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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №39 Невского 

района Санкт-Петербурга (далее – учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (в 

ред. Приказов Министерства просвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 

171), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№39 Невского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ школа №39), разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 с учетом Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ №2 от 17 марта 2025г. «О внесении изменений в санитарные 

правила и нормы СанПин 1.2.3685-21». 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании);  

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 618);  

 Федеральный закон от 04.08.2024 № 479 ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства Просвещения России от 27.12.2023 №1028; 

 Приказ Министерства Просвещения России от 01.02.2023 №62; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (в ред. Приказов Министерства просвещения России от 01.02.2024 № 62, от 

19.03.2024 № 171);  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 371);  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – Приказ 

№ 115);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Министерства просвещения России от 

21.092022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 



основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

 Информационные разъяснения по вопросу реализации основных образовательных 

программ общего образования в части обеспечения обучающихся общеобразовательных 

организаций Санкт-Петербурга учебниками и учебными пособиями в 2024/2025 учебном 

году (письмо Комитета по образованию от 01.02.2024 № 03-28-738/24-0-0); 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28;  

 Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ №2 от 17 марта 

2025г. «О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21». 

 

Режим работы ГБОУ школы №39 

Учебный год в ГБОУ школе №39 Невского района Санкт-Петербурга начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. Продолжительность учебного года в 10-11 классах 

составляет 34 учебные недели.  

ФОП СОО учитывает возрастные и психологические особенности обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за два учебных года не может составлять 

менее 2170 часов и более 2516 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6- дневной) учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно 

эпидемиологическими требованиями.  

Максимальная аудиторная нагрузка учащихся составляет: 

Классы X XI 

Максимальная нагрузка, часов 34 34 

 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа.  

Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность урока в Х-XI классах составляет 45 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.  

Расписание звонков:   

№ урока Время начала Время окончания 

1 08:30  09:15 

2 09:25  10:10 

3 10:30  11:15 

4 11:35 12:20 

5 12:30  13:15 

6 13:35 14:20 

7 14:30 15:15 

 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Образовательная программа ГБОУ школы № 39 обеспечивает реализацию 

учебного плана следующего профиля обучения – социально-экономический.  

Учебный план содержит два учебных предмета на углубленном уровне изучения: 

«Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия» и «Обществознание».  

В рамках продвинутого уровня Профминимума в 11 классе реализуется программа 

предпрофессионального класса «Медиакласс» с целью подготовки к осознанному выбору 

профессии. Работа будет организована в рамках курсов по выбору в 11 классе: «Основы 

журналистики», «Мастер публичных выступлений», «Психология человека». В 10 классе 

открывается предпринимательский предпрофильный класс. Работа будет организована в 

рамках курсов по выбору: «Основы копирайтинга», «Основы предпринимательства». 

ГБОУ школой №39 заключены договоры с сетевыми партнерами – институт 

промышленных технологий и дизайна, благодаря которым учащиеся 10,11 классов смогут 

пройти профессиональное обучение в рамках продвинутого уровня Профминимума. 

В ГБОУ школа №39 Невского района Санкт-Петербурга языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов «Английский язык», «Физическая культура», 

«Информатика» осуществляется деление учащихся на подгруппы (при наполняемости 25 

человек). 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана 

оцениваются по полугодиям.  

Курсы и предметы по выбору являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ школа №39 Невского района Санкт-Петербурга».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного 

плана. 

 При реализации общеобразовательных программ для использования выбраны:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования;  

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования.  

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

определяется расписанием ГБОУ школы №39 Невского района Санкт-Петербурга. 

При реализации общеобразовательных программ используются: очная форма 

обучения, дистанционное обучение с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий при необходимости (карантин, временная 

нетрудоспособность и т.п.).  

Основными элементами системы ЭО и ДОТ являются: образовательные 

электронные платформы «СФЕРУМ», «Российская электронная школа»; цифровые 

образовательные ресурсы, размещенные на образовательных сайтах; видеоконференции; 

вебинары; e-mail; облачные сервисы; электронные носители мультимедийных 

приложений к учебникам; электронные пособия, разработанные с учетом требований 

законодательства РФ об образовательной деятельности. 

Рекомендуемые универсальные ресурсы для организации обучения с 

использованием дистанционных образовательных технологий: 

1.Платформа «Сферум» https://sferum.ru.  

2. Портал дистанционного обучения (http://do2.rcokoit.ru). Интерактивные курсы по 

основным предметам школьной программы.  

3. Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/). Видеоуроки и тренажеры по 

всем учебным предметам.  

4. Учи.ру. Интерактивные курсы по математике и английскому языку 5-9 классов.  

5. Лекториум (https://www.lektorium.tv/). Онлайн-курсы и лекции для 

дополнительного образования. Отдельный блок курсов по наставничеству, педагогике и 

работе в кружках.  

6. Интернет урок (https://intemeturok.ru/). Библиотека видеоуроков по школьной 

программе.  

7. Якласс (https://www.yaklass.ru/). Видеоуроки и тренажеры.  

8. Площадка Образовательного центра «Сириус» (http://edu.sirius.online). 

Онлайнкурсы.  

9. Цифровая образовательная среда для изучения английского в школах 

(https://edu.skyeng.ru/).  

10. Портал подготовки обучающихся к государственной итоговой аттестации 

«Решу ОГЭ» (https://oge.sdamgia.ru/).  

11. Портал «Петербургское образование» (https://petersburgedu.ru/), сервис 

«Электронный дневник» - для коммуникации учителей с обучающимися. 
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Недельный учебный план  

для X-XI классов на 2025/2026 учебный год  

(социально-экономический профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Количество 

часов за два 

года 

X класс XI класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 4 

Литература 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  
3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4  4  8 

Геометрия 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 4 

Обществознание 4 4 8 

География 1   1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 4 

Биология 1 1 2 

Химия 1 1 2 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

----- 
Индивидуальный 

проект 
1 - 1 

ИТОГО 32 31 63 

Предметы и курсы по выбору 2 3 5 

Основы журналистики 0 1 1 

Основы копирайтинга 1 0 1 

Психология человека 0 1 1 

Мастер публичных выступлений 0 1 1 

Основы предпринимательства 1 0 1 

ИТОГО аудиторная нагрузка в неделю 34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план  

для X-XI классов на 2025/2026 учебный год  

(социально-экономический профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Количество 

часов за два 

года 

X класс XI класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык    68  68 136 

Литература 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык   
102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

136  136  272 

Геометрия 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 
34 34 68 

Информатика 34 34 68 

Общественно-

научные предметы  

науки 

История    68   68 136 

Обществознание  136 136 272 

География 34 34 68 

Естественно-

научные предметы 

 

Физика  68 68 136 

Биология 34 34 68 

Химия 34 34 68 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 
68 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

34 34 68 

----- 
Индивидуальный 

проект 
34 - 34 

ИТОГО 1088 1054 2142 

Предметы и курсы по выбору 68 102 170 

Основы журналистики 0 34 34 

Основы копирайтинга 34 0 34 

Психология человека 0 34 34 

Мастер публичных выступлений 0 34 34 

Основы предпринимательства 34 0 34 

ИТОГО   1156 1156 2312 

 

Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2025 года 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации учащихся. 

Целью промежуточной аттестации является: установление соответствия 

индивидуальных образовательных достижений, обучающихся планируемым результатам 

освоения Основной образовательной программы на момент окончания учебного года. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа №39 Невского района Санкт-

Петербурга.  

Годовая отметка по предмету выставляется по итогам учебного года на основании 

промежуточных отметок успеваемости, полученных в течение данного учебного года. 

Годовая отметка вычисляется как среднее значение промежуточных отметок, полученных 

в течение данного учебного года с использованием правил математического округления. 

Годовая отметка в 11 классе выставляется с учетом отметок за полугодие и год за 

курс 10 и 11 класса и вычисляется как среднее значение отметок с использованием правил 

математического округления. 

X класс 

Предмет I полугодие II полугодие 
Итоговый контроль 

(год) 

Русский язык Тестовая работа 
Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 
Контрольная работа 

Литература 
Контрольное 

сочинение 

Контрольное 

сочинение 
Итоговое сочинение 

Иностранный 

язык   

Тест (чтение, 

аудирование, 

лексико-

грамматические 

задания) 

Тест (чтение, 

аудирование, лексико-

грамматические 

задания) 

Итоговый 

комплексный тест 

Математика Тестовая работа 
Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Контрольная работа 

в формате ЕГЭ  

Информатика Зачёт Зачёт  Тестовая работа 

История Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

География 

Практические и 

лабораторные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы 
Итоговый тест 

Физика 

Практические и 

лабораторные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы Итоговый тест 

Химия 

Практические и 

лабораторные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы Итоговый тест 

Биология 

Практические и 

лабораторные 

работы 

Практические и 

лабораторные работы Итоговый тест 

 



 

XI класс 

Предмет I полугодие II полугодие 
Итоговый контроль 

(год) 

Русский язык Тестовая работа Контрольная работа Контрольная работа 

Литература  Итоговое сочинение 
Контрольное 

сочинение 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ 

Иностранный 

язык   

Контроль устной речи 

Контроль письменной 

речи (письмо) 

Контроль 

письменной речи 

(эссе) 

Контрольная работа в 

формате ЕГЭ (уст., 

письм части) 

Математика 
 

Тестовая работа 
Контрольная работа  

Контрольная работа 

в формате ЕГЭ 

Информатика  Практические работы Контрольная работа 
Контрольная работа в 

формате ЕГЭ  

История Тестовая работа Контрольная работа Итоговый тест 

Обществознание Тестовая работа Контрольная работа Итоговый тест 

География 

Практические и 

лабораторные работы 

Практические и 

лабораторные 

работы 

Итоговый тест 

Физика 

Практические и 

лабораторные работы 

Практические и 

лабораторные 

работы 

Итоговый тест 

Химия 

Практические и 

лабораторные работы 

Практические и 

лабораторные 

работы 

Итоговый тест 

Биология 

Практические и 

лабораторные работы 

Практические и 

лабораторные 

работы 

Итоговый тест 

  


