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В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах, деятельность ШСК организуется по следующим направлениям:  

• Физкультурно-спортивная.  

 

Цель деятельности: развитие мотивации и личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;  

• Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию;  

• Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

• Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и 

подростками;  

• Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков 

спортивных команд. 

Деятельность ШСК представлена следующими разделами: 

1. Учебная работа. 

2. Организационно-массовая работа. 

3. Аналитико-диагностическая деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Учебная работа. 

1.1. Учебно-производственный план. 
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1 «Шахматная логика» 1 2 2 15 12 27  2   2    4 4 6 

2 «Волейбол в школу» 1  1 15  15    4 4       4 

3 «Самбо в школу» 1 1 2 15 12 27  2   2    4 4 6 

4 «Футбол в школу» 1 1 2 15 12 27    4 4    4 4 8 

5 «Основы фитнес-

аэробики» 

1   1 15   15  2   2       2 

6 «Фитнес-аэробика»  1     12 12        2   0 2 

7 «Быстрее.Выше.Сильн

ее (ОФП)» 

1 1 2 15 12 27  2   2  2   2 4 

8 «Веселые старты» 1 1 2 15 12 27  2   2  2   2 4 

 ИТОГО 7 6 13 105 72 177   10   8 18 0 6 0 12 18 36 

 

 

 



1.2. Работа по профилактике правонарушений и асоциального поведения несовершеннолетних. 

№ Мероприятия по профилактике правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних 

Сроки 

проведения 

Ответственный 

1. Инструктаж по правилам поведения и технике безопасности Сентябрь, 

январь 

Педагоги доп. образования 

2. Лекции, по плану ВР По плану 

мероприятий 

Зам. Директора по ВР 

 

2.Организационно-массовая работа. 

2.1. Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК. 

Месяц Наименование Дата проведения Место проведения Ответственный 

1 четверть  

Сентябрь Турнир по футболу 7-8 классы 09.09-13.09.2024 ГБОУ школа №39 Котляров И.В. 

Шестериков С.В. 

Сентябрь Турнир по футболу 10-11 классы 16.09-20.09.2024 ГБОУ школа №39 Котляров И.В. 

 

Октябрь Турнир по баскетболу среди 

юношей 6 -7 классов 

30.09-04.10.2024 ГБОУ школа №39 Шестериков С.В. 

Котляров И.В. 

Октябрь Легкоатлетические соревнования 

5-6 классы 

10.10.-13.10.2024 ГБОУ школа №39 Прокопенко Е.А. 

Октябрь Шахматы 2-4 классы (личное 

первенство) 

14.10-18.10.2024 ГБОУ школа №39 Подольникова Е.М. 

2 четверть 

Ноябрь Турнир по волейболу 8-9 классы 11.11-15.11.2024 ГБОУ школа №39 Шестериков С.В. 

Ноябрь Турнир по футболу 3-4 классы 18.11-22.11.2024 ГБОУ школа №39 Котляров И.В. 

Декабрь Веселые эстафеты 2-е классы 06.12.2024 ГБОУ школа №39 Иванова К.Д. 

Декабрь Пионербол среди юношей 5-6 

классы 

09.12-15.13.2024 ГБОУ школа №39 Шестериков С.В. 

Котляров И.В. 

Декабрь Шахматы 2-4 классы (групповое 

первенство) 

23.12-27.12.2024 ГБОУ школа №39 Подольникова Е.М. 

3 четверть 

Январь Турнир по волейболу 10-11 классы 13.01-17.01.2025 ГБОУ школа №39 Шестериков С.В. 



Февраль Праздник мяча:1-е классы – 

эстафета с мячом 

 

3-4 классы – пионербол 

17.02.2025 

 

 

17.02-21.02.2025 

 

ГБОУ школа №39 

Иванова К.Д 

 

 

Прокопенко Е.А. 

Февраль Военно-спортивная игра 

«Зарница» 5-11 классы 

16.02.2025 ГБОУ школа №39 Шестериков С.В. 

Иванова К.Д. 

Февраль Военно-спортивные эстафеты 

«Тропа разведчика» 1-4 классы 

21.02.2024 ГБОУ школа №39 Шестериков С.В. 

Март Пионербол среди девушек 5-7 

классы 

03.03-10.03.2025 ГБОУ школа №39 Прокопенко Е.А. 

Шестериков С.В. 

Март Турнир по баскетболу 8-9 классы 17.03-21.03.2025 ГБОУ школа №39 Шестериков С.В. 

Котляров И.В. 

Март Шахматы 5-6 классы (личное 

первенство) 

24.03-28.03.2025 ГБОУ школа №39 Подольникова Е.М. 

4 четверть  

Апрель Веселые эстафеты 3-4 классы 07.04-11.04.2025 ГБОУ школа №39 Иванова К.Д. 

Апрель Турнир по футболу 8-9 классы 14.04-18.04.2025 ГБОУ школа №39 Котляров И.В. 

Май Турнир по футболу 5-6 классы 12.05-16.05.2025 ГБОУ школа №39 Котляров И.В. 

Май Спортивный праздник «Готов к 

труду и обороне» 

20.05.2025 ГБОУ школа №39 Прокопенко Е.А. 

Иванова К.Д. 

Шестериков С.В. 

Котляров И.В. 

Май Шахматы 1-4 классы (личное 

первенство) 

16.05-21.05.2025 ГБОУ школа №39 Подольникова Е.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 Участие ШСК в спортивно-массовых мероприятиях. 

Период 

проведения 
Наименование Дата проведения Уровень 

соревнований 

Место проведения Проводящая организация 

В течение года Районные и городские 

соревнования по различным 

видам спорта 

По плану ЦФКСиЗ 

Невского района 

 ГБОУ района Иванова К.Д. 

Шестериков С.В 

Котляров И.В. 

Прокопенко Е.А. 

В течение года Президентские состязания По плану федеральный ГБОУ района Иванова К.Д. 

Шестериков С.В 

Котляров И.В. 

Прокопенко Е.А. 

В течение года Соревнования по мини-

футболу «Мишка» 

По плану федеральный ГБОУ района Иванова К.Д. 

Шестериков С.В 

Котляров И.В. 

Прокопенко Е.А. 

В течение года Соревнования по футболу 

«Кубок Алмаз-Антей» 

По плану городской Спортивный 

комплекс 

«Обуховский» 

Иванова К.Д. 

Шестериков С.В 

Котляров И.В. 

Прокопенко Е.А. 

В течение года Соревнования по футболу 

«Турнир на Петровском» 

По плану городской Стадион 

«Петровский» 

Иванова К.Д. 

Шестериков С.В 

Котляров И.В. 

Прокопенко Е.А. 

В течение года Турнир по футболу «Школа 

20 приглашает» 

По плану районный ГБОУ Школа №20 

Невского района 

Иванова К.Д. 

Шестериков С.В 

Котляров И.В. 

Прокопенко Е.А. 

В течение года Соревнования по волейболу 

среди образовательных 

учреждений Невского района 

Санкт-Петербурга 

По плану районный ЦФКСиЗ Невского 

района 

Иванова К.Д. 

Шестериков С.В 

Котляров И.В. 

Прокопенко Е.А. 

В течение года Военно-спортивный Турнир 

«Юные Крылья России» 

По плану районный ГБОУ Школа №39 

Невского района 

Иванова К.Д. 

Шестериков С.В 

Котляров И.В. 

Прокопенко Е.А. 

Журавлева И.В. 



В течение года «Невская стометровка» По плану районный ЦПКиО им. И.В. 

Бабушкина 

Иванова К.Д. 

Шестериков С.В 

Котляров И.В. 

Прокопенко Е.А. 

В течение года «Кросс наций» По плану городской Дворцовая площадь Иванова К.Д. 

Шестериков С.В 

Котляров И.В. 

Прокопенко Е.А 

 

 

Участие ШСК в мероприятиях «Балтийский берег». 

В течение 

года 

Первенство по 

краеведческому 

ориентированию «Мой 

город Санкт-Петербург» 

 

Сентябрь-Октябрь региональный Территория 

Адмиралтейского, 

Красносельского и 

Центральных районов 

 

В течение 

года 

«Брейн – ринг» Сентябрь региональный Лагерь «Солнечный» ГБОУ 

«Балтийский берег» 

 

В течение 

года 

Фотоконкурс «Спортивная 

жизнь ШСК в 2022/2023 

учебном году» 

Сентябрь региональный Лагерь «Солнечный» ГБОУ 

«Балтийский берег» 

 

В течение 

года 

Легко-атлетическая эстафета 

4х100 (м,ж) 

Сентябрь региональный Лагерь «Солнечный» ГБОУ 

«Балтийский берег» 

 

В течение 

года 

Спортивное ориентирование 

(лабиринт) 

Сентябрь региональный Лагерь «Солнечный» ГБОУ 

«Балтийский берег» 

 

В течение 

года 

Спортивный туризм (КТМ) Сентябрь региональный Лагерь «Солнечный» ГБОУ 

«Балтийский берег» 

 

В течение 

года 

Многоборье ГТО Сентябрь региональный Лагерь «Солнечный» ГБОУ 

«Балтийский берег» 

 

В течение 

года 

Творческий конкурс 

«Спортивный репортер» 

3 этапа:  

Районный 

Региональный 

 

 

 

01.10-20.12.2023 

25.01-28.02.2024 

региональный На базе образовательных 

учреждений, определяемых 

отделами образования 

администраций районов 

Санкт-Петербурга 

 



Финальный  01.03-25.05.2024 

«СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ» СРЕДИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА (ДЛЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАЗЛИЧНЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ) 

В течение 

года 

Спортивное ориентирование  Ноябрь 2023 региональный Дистанционный этап 

платформа Яндекс-формы 

 

Апрель-Май 2024 По назначению 

В течение 

года 

Гребля – индор  

(на гребных эргометрах) 

Январь-Февраль 

2024 

региональный По назначению  

В течение 

года 

Мини-гольф Март-Апрель 2024 региональный ГБНОУ «Балтийский 

берег» 

 

В течение 

года 

Бочче Апрель-Май 2024 региональный ГБНОУ «Балтийский 

берег» 

 

 

 

3.Аналитико-диагностическая деятельность 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

• Аналитическая деятельность по всем направлениям работы (проведение мониторинга освоения учащимися образовательных 

программ). 

• Плановость и систематичность контроля учебно-тренировочного процесса. 

• Изучение состояния образовательного процесса, тенденций его развития. 

• Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК. 

 

 

 

 

Педагог-организатор ШСК                                                                                                                                                                            Иванова К.Д 


