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Антидопинговая работа в ГБОУ школе №39 Невского района Санкт – Петербурга 

проводятся согласно плану антидопинговых мероприятий для обеспечения надлежащего 

проведения спортивных мероприятий на основе принципа справедливой игры и охраны 

здоровья обучающихся школы. 

Основная задача – предотвращение использования запрещенных в спорте 

субстанций и методов обучающимися школы.   

Основными документами, регламентирующими антидопинговую деятельность, 

являются: 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 

4 декабря 2007 года № 329-ФЗ;  

- Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» в части регулирования спорта высших 

достижений и профессионального спорта от 22 ноября 2016 № 296-ФЗ;  

- Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в РФ»;  

- Федеральный закон от 27 декабря 2006 г. № 240-ФЗ «О ратификации 

Международной конвенции о борьбе с допингом в спорте»;  

- Общероссийские антидопинговые правила (Утвержденные Приказом Минспорта 

России от 9 августа 2016 года № 947);  

- Кодекс РФ об административных правонарушениях (Ст. 3.11, 6.18);  

- Трудовой Кодекс РФ (Гл.54.1);  

- Федеральный закон «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской 

Федерации» от 29 декабря 2017 г. № 461-ФЗ;  

- Уголовный Кодекс РФ (Ст. 234, 226.1, 230.1 и 230.2);  

- Постановление Правительства Российской Федерации от 28 марта 2017 г. № 339 

«Об утверждении перечня субстанций и (или) методов, запрещённых для использования в 

спорте, для целей статей 230.1 и 230.2 Уголовного кодекса Российской Федерации»;  

- Международная Конвенция ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте (Париж, 19 

октября 2005 г.);  

- Международная конвенция Совета Европы против применения допинга 

(Страсбург, 16 ноября 1989 г.);  

- Всемирный антидопинговый кодекс 2021. 

Основные направления антидопинговой работы: 

- организация и проведение лекций, бесед, семинаров с обучающимися и их 

родителями/законными представителями, в том числе с приглашением специалистов; 

- ознакомление с антидопинговыми правилами спортсменов; 

- проведение правительской работы по антидопингу: оформление стенда с 

постоянным и своевременным обновлением материала; 

- участие в семинарах по антидопинговой тематике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План проведения антидопинговых мероприятий 

 
Вид программы Тема Ответственный за 

проведение 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Теоретическое 

занятие 

«О ценностях чистого спорта»  Иванова К. Д 1 раз в год 

Веселые старты Честная игра Прокопенко Е.А. Раз в четверть 

Теоретическое 

занятие 

1.Что такое допинг и допинг – 

контроль? 

2.Исторический обзор проблемы 

допинга (как появился?) 

3.Последствия допинга для 

здоровья 

4.Допинг и зависимое поведение 

5.Профилактика допинга 

6.Как повысить результаты без 

допинга? 

7.Причины борьбы с допингом 

Иванова К.Д. 1 раз в год 

Родительское 

собрание 

«Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры» 

Иванова К.Д. Один раз в 

семестр 

учебного года  

Онлайн 

мероприятия – 

образовательный 

марафон 

Международный день Чистого 

Спорта 

Иванова К.Д. Апрель 

текущего года   

Всероссийский антидопинговый 

диктант 

Иванова К.Д. Апрель 

текущего года  

Теоретическое 

занятие 

1.Профилактика применения 

допинга среди спортсменов 

2.Основы управления 

работоспособностью спортсмена 

3.Мотивация нарушений 

антидопинговых правил 

4.Запрещенные субстанции и 

методы 

5.Допинг и спортивная медицина 

6.Психологические и имиджевые 

последствия допинга 

7.Процедура допинг – контроля 

8.Организация антидопинговой 

работы 

Иванова К.Д. 1 раз в год 

Родительское 

собрание, день 

открытых дверей 

1. Принцип действия допингов и 

последствия их приёма 

2. Краткая история допинга 

3. Спортивные мероприятия для 

родителей и детей 

Классные 

руководители, 

Иванова К.Д. 

1 раз в год 

Теоретическое 

занятие 

1.Запрещенный список. 

2.Права и обязанности 

спортсменов согласно Всемирному 

антидопинговому кодексу 

3.Риски и последствия 

использования биологически 

активных добавок 

Иванова К.Д. 1 раз в год 



4.Пропаганда принципов фэйр 

плэй, отношения к спорту как к 

площадке для честной 

конкуренции и воспитания 

личностных качеств 

 

 

Брошюры и плакаты: 

1. Памятка для тренеров 

2. Плакат «Вопросы о допинге»;  

3. Памятка для родителей;  

4. Плакат «Виды нарушений антидопинговых правил. Ответственность за 

нарушение» 

Ссылки на официальные сайты:  

• Официальный сайт РАА «РУСАДА»  

 

https://dush-bardaruo.edusite.ru/DswMedia/pamyatkadlyatrenerov.pdf
file:///C:/Users/USER/Downloads/voprosyiodopinge-plakat.pdf
https://dush-bardaruo.edusite.ru/DswMedia/pamyatkadlyaroditeley.pdf
https://dush-bardaruo.edusite.ru/DswMedia/vidyinarusheniyantidopingovyixpravil-plakat.pdf
https://dush-bardaruo.edusite.ru/DswMedia/vidyinarusheniyantidopingovyixpravil-plakat.pdf
https://rusada.ru/

