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План работы по профилактике суицидального 
поведения среди несовершеннолетних

ГБОУ СОШ № 39
на 2024-2025 учебный год

Цель: организация совместной социально-педагогической и психолого-педагогической 
работы, ориентированной на профилактику и предупреждение суицидального поведения у 
обучающихся.
Задачи:

 раннее выявление детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации;
 диагностика и выявление суицидального риска у обучающихся;
 формирование и укрепление ценностных установок на жизнь у детей и подростков;
 повышение психолого-педагогической компетентности родителей и педагогов в

вопросах воспитания и решении психолого-педагогических проблем ребенка;
 оказание методической помощи учителям школы по вопросам профилактики

суицидов в детско-подростковой среде.
№ 
п\п

Мероприятия Сроки Ответственные

1 Информирование учащихся и их родителей о 
работе телефона экстренной психологической 
помощи для детей и подростков, оказавшихся 
в трудной жизненной ситуации (запись в
дневниках, введение номеров в телефоны, сайт 
школы, на информационные стенды).

Постоянно, в 
течение
учебного года

Классные 
руководители, 
педагог-психолог, 
заместитель
директора по ВР

2 Социально-психологическое тестирование 
средних и старших школьников.

Октябрь Педагог-психолог, 
ответственный за
СПТ

3 Выявление детей, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации, нуждающихся в защите, 
адаптации и помощи.
Выявление и социализация обучающихся с 
отклоняющимся поведением.

Постоянно, в 
течение
учебного года

Классные 
руководители, 
специалисты 
службы
сопровождения

4 Групповые консультации на родительских собраниях:
«Информационная безопасность подростков»,
«Психологическая подготовка к экзаменам»,
«Особенности подросткового возраста», «Риски 
подросткового возраста».

В течение 
учебного года

Классные 
руководители, 
педагог-психолог

5 Консультирование подростков и родителей в 
целях предупреждения у школьников нервно- 
психических расстройств. Индивидуальные 
психологические консультаций, направленные на 
профилактику суицидальных настроений и
формирование позитивного мировоззрения.

Постоянно, в 
течение
учебного года

Педагог-психолог



6 Проведение классных часов, формирующих в 
процессе воспитательной работы у учащихся 
такие понятия, как «ценность человеческой 
жизни», «цели и смысл жизни», позитивного 
мышления, принципов здорового образа жизни, а 
также индивидуальных приемов психологической 
защиты в сложных ситуациях.
«Наш класс», «Учимся сотрудничать», «Мои 
возможности», «Мое будущее», «Жизнь всего 
дороже», «Я не буллер, я не тролль», «Как 
подготовиться к экзаменам», «Способы 
саморегуляции в стрессовой ситуации»

В течение 
учебного года

Классные 
руководители, 
педагог-психолог

7 Реализация профилактических программ 
специалистами ЦППМСП
-искусство управлять собой 8-9 кл.
-Я выбираю сам 7 кл.

В течение года Сотрудники 
ЦППМСП
Невского района

8 Проведение инструктажей с работниками ГБОУ о 
порядке действий при возникновении кризисных 
ситуаций в случаях получения сведений о
суицидальном поведении 
несовершеннолетних, либо обнаружения у них 
признаков
суицидального поведения

В течение 
учебного года

Администрация, 
специалисты 
службы 
сопровождения

9 Информирование педагогов по вопросу 
профилактики суицида среди детей и подростков.

В течение 
учебного года

Администрация, 
педагог-психолог

10 Семинар: Современные подходы к взаимодействию с 
родителями

Октябрь Сотрудники 
ЦППМСП
Невского района

11 Мероприятия в рамках Недели доброты и 
толерантности:
-Просмотр и обсуждение мультфильма «Ежик 
должен быть колючим?»
-классные часы: «Жизнь всего дороже»,
«Толерантная личность»

Ноябрь Классные 
руководители, 
педагог-психолог

12 Информирование родителей о причинах, 
факторах, динамике суицидального поведения, 
рекомендациях по предотвращению суицидов и 
буллинга в детско-подростковой среде.

В течение 
учебного года

Педагог-психолог

13 Информирование комиссии по делам 
несовершеннолетних и защите их прав о 
выявленных случаях дискриминации, 
физического и психического насилия,

В течение 
учебного года

Администрация, 
социальный
педагог



оскорбления, грубого обращения с 
несовершеннолетними.

14 Классные часы и внеурочная деятельность в 
рамках тем «Конфликтология»,
«Кибербезопасность» и «Профориентация»

В течение года Педагог-психолог, 
классные 
руководители

15 Родительское собрание «Организация досуга и 
летнего отдыха для обучающихся.»

Май Классные 
руководители

16 Единый информационный день 
Детского телефона доверия

17 мая 2024 Классные 
руководители

Педагог-психолог                                                                             
Социальный педагог                                                                           
Заместитель директора по ВР                                                       


