
План реализации Единой модели профориентации 

2025-2026 учебный год

(1-5 классы)

№ 
п 
п

Наименование 
мероприятий 

Класс Сроки 
проведения 

Ответственные исполнители

Учебная деятельность
1 Уроки 

общеобразовательного 
цикла, включающие 
элемент значимости 
учебного предмета. 
Для профессиональной 
деятельности (технология, 
окружающий мир, музыка,
  ИЗО)

1 В течение 
учебного 
года

Классные руководители

2 Уроки 
общеобразовательного 
цикла, включающие 
элемент значимости

учебного предмета 
для деятельности

(технология, 
окружающий мир, русский 
язык, литературное чтение, 
музыка, ИЗО)

2 В течение 
учебного 
года

Классные руководители

3 Уроки 
общеобразовательного 
цикла, включающие 
элемент значимости

учебного предмета 
для деятельности

(технология, 
окружающий мир, русский 
язык, литературное чтение, 
музыка, ИЗО)

3 В течение 
учебного 
года

Классные руководители

4 Уроки 
общеобразовательного 
цикла, включающие 
элемент значимости

учебного предмета 
для деятельности

(технология, 
окружающий мир, русский 
язык, литературное чтение, 
музыка, ИЗО)

4 В течение 
учебного 
года

Классные руководители

5 Уроки 
общеобразовательного 
цикла, включающие 

5 В течение 
учебного 
года

Учителя - предметники



элемент значимости
учебного предмета 

для деятельности
(технология, 

окружающий мир, русский 
язык, литературное чтение, 
музыка, ИЗО, ОДНКНР)

Внеурочная деятельность
6 Курс профессий 1-4 класс 1-4 Каждый 

четверг 
Классные руководители

7 Цикл внеурочных занятий 
«Разговоры о важном», 
включающий элементы 
профориентационной 
деятельности 

1-5 Каждый 
понедельник 

Классные руководители

8 Тематические классные 
часы

1-11 В течение 
учебного 
года

Классные руководители

Практико-ориентированный модуль
9 Организация и проведение 

предметных олимпиад,
конкурсов, состязаний 
различного уровня.

1-5 В течение 
учебного 
года

ЗДВР

10 Экскурсии на предприятия
г. Санкт-Петербурга

1-5 В течение 
учебного 
года

ЗДВР

11 Мероприятия на выбор: 
проектная деятельность, 
профориентационные 
программы внеурочной 
деятельности, онлайн 
уроки, доп. 
Профориентационные 
уроки.

1-5 В течение 
учебного 
года

ЗДВР

12 Проведение Всероссийских 
родительских собраний

1-5 Сентябрь 
2025-январь 
2026

ЗДВР

13 Проведение 
индивидуальных 
консультаций с родителями 
учебных предметов, курсов, 
модулей формируемой 
части учебного плана, 
внеурочной деятельности

1-5 Май 2026 ЗДВР

14 Школьный конкурс детско- 
родительских проектов 
«Мой папа/ моя мама 
профессионал». 

1-5 Май 2026 Консультации с родителями.

Дополнительное образование
15 Выбор и посещение 

занятий в рамках 
краткосрочных программ 

1-5 Сентябрь-
декабрь 2025

Мифтахутдинова Т.В., 
заведующий ОДОД, 441-12-
03, 



дополнительного 
 

t.v.miftahutdinova@schoolЗ9s

16 Выбор и посещение 
занятий в рамках 
дополнительного
Образования с учетом 
склонностей и учебного 
образовательных 
потребностей.

1-5 В течение 
учебного 
года

Мифтахутдинова Т.В., 
заведующий ОДОД, 441-12-
03, 
t.v.miftahutdinova@schoolЗ9s

Информационное сопровождение
17 Размещение на сайте

образовательной 
организации 
информационных и
методических материалов 
по внедрению 
профориентационного 
минимума

Сентябрь 
2025

ЗДВР

18 Информирование
родительской
общественности о введении 
профориентационного
минимума

Сентябрь 
2025

ЗДВР

19 Оформление стендов, 
наглядных пособий, 
плакатов, методических 
материалов. 

Сентябрь 
2025

ЗДВР

20 Координирование работы 
педагогического коллектива

В течение 
учебного 
года

ЗДВР

21 Проведение анализа 
результатов 
профориентации за 
прошлый год, выявление 
трудоустройства и 
поступления в учреждения 
среднего 
профессионального и ВО

Август 
-Сентябрь 
2025

ЗДВР

22 Реализация 
запланированных проф. 
мероприятий 

1-11 Сентябрь 
2025- Май 
2026

ЗДВР

23 Отчет о реализации 
мероприятий в рамках 
«Билета в будущее»

- ЗДВР

24 Отчет о реализации 
профминимума за учебный 
год 

- ЗДВР



Тематика классных часов по профориентации 2025-2026 уч год

№ п п Класс Тема классного часа
      1 1-4 Мир моих интересов 

Профессии наших родителей 
Моя мечта о будущей профессии


