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2.3.1. Учебный план

Учебный план начального общего образования обучающихся с ТНР (далее – учебный 
план) является нормативным документом, определяющим структуру и содержание учебно-
воспитательного процесса,  реализует  обязательную  и  доступную  нагрузку  в  рамках 
недельного количества часов в каждом классе.

Учебный план  должен  соответствовать  действующему законодательству  Российской 
Федерации  в области  образования,  обеспечивать  введение в  действие и  реализацию  
требований  ФГОС  начального общего образования обучающихся с ОВЗ и выполнение  
гигиенических требований к режиму образовательного процесса,  установленных  
действующим СанПиНом.

Учебным планом определён перечень предметной, коррекционно-развивающей  
областей и внеурочной деятельности, объём учебного времени, максимальный объём учебной 
нагрузки обучающихся по ступеням начального общего образования.

Структура учебного плана образовательной организации представляет собой единство  
обязательной и вариативной частей и приложения «Внеурочная деятельность».

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое  
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования 
обучающихся с ТНР:

- формирование гражданской идентичности обучающихся, 
приобщение их к общекультурным, национальным и 
этнокультурным ценностям;

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях 
основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям;

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях;

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью;
- коррекция/профилактика рече языковых расстройств;
- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР.
Обязательная часть учебного плана включает предметные области, которые должны  

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных  
организациях, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу  
начального общего образования, содержит перечень учебных предметов, предусмотренных  
действующим ФГОС НОО и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)  
обучения.

Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для обучающихся с  
ТНР  на  I отделении обязательной частью учебного плана не предусматриваются часы на  
изучение учебного предмета «Иностранный язык». Обучение иностранному языку возможно 
на факультативных занятиях с обучающимися, речевые и психические возможности которых  
позволяют  овладеть основами  данного предмета.  Изучение  иностранного  языка  должно 
обеспечить подготовку обучающихся для продолжения образования на следующей ступени, 
развитие  учебных  и  специальных  умений,  а  также  приобретение социокультурной  
осведомленности в процессе формирования коммуникативных умений в основных видах  
речевой деятельности. Для изучения иностранного языка возможно использовать и часы  
внеурочной деятельности.

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных  
отношений и включает часы, отводимые  на внеурочную деятельность и коррекционно-
развивающую область.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности  
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное,  
общекультурное). Организация  занятий  внеурочной  деятельности  является  неотъемлемой 
частью  образовательного  процесса и предоставляет обучающимся возможность выбора  
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широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
Коррекционно-развивающая   область    включает    часы    следующих    коррекционных  

курсов:  «Логопедическая  ритмика»,  «Произношение»,  «Развитие  речи».  В  структуру 
коррекционно-развивающей области  включаются  индивидуальные  и  подгрупповые 
логопедические  занятия  по  коррекции  речевых нарушений,  развитию  речи,  когнитивных, 
коммуникативных и творческих способностей обучающихся. Индивидуальные логопедические 
занятия  проводятся  с  одним  обучающимся  в  течение  20  минут.  Частота посещений  
индивидуальных занятий обучающимися – не менее 2 раз в неделю. Подгрупповые  
логопедические занятия с 2–4 обучающимися составляют 20 – 25 минут. Частота посещений  
подгрупповых логопедических занятий – не менее 2 раз в неделю.

Часы учебного плана образовательной организации в совокупности   не должны  
превышать величину недельной образовательной нагрузки. Количество учебных занятий за 4 
(5) учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов (при наличии I 
дополнительного класса – более 3732 часов).

В  целях  обеспечения  индивидуальных  особых  образовательных  потребностей 
обучающихся  с  ТНР часть  учебного плана, формируемая участниками образовательного  
процесса, предусматривает:

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных  
потребностей обучающихся  с  ТНР  и  необходимую  коррекцию  недостатков  в  речевом, 
психическом и/или физическом развитии;

- учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных  
предметов;

- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе  
этнокультурные.

Время, отводимое на внеурочную деятельность (10 часов в неделю), составляет до 1350  
часов (при наличии I дополнительного класса – до 1680 часов).

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы,  
отводимые на внеурочную деятельность (в объеме  не менее 5 часов),  и являются 
обязательными.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной 
основной общеобразовательной  программы  НОО  определяет  образовательная  организация. 
Время,  отведенное  на внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении 
максимально  допустимой  недельной  нагрузки обучающихся,  и  не  должно  допускать 
перегрузку обучающихся в течение учебного дня, но учитывается при определении объемов  
финансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной  
общеобразовательной программы.

Вся образовательная и воспитательная деятельность должна быть построена так, чтобы 
на  всех уроках  и  внеклассных  мероприятиях  осуществлялась  работа  по 
коррекции/профилактике нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, обеспечивающая  
тесную связь содержания образования с его развивающей направленностью.

Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР в процессе  
освоения АООП  НОО  реализуется  в  урочное  и  внеурочное  время  и  осуществляется 
следующими специалистами: педагогами, психологами, медицинскими работниками (врач-
педиатр, медицинская сестра).

Учебные планы обеспечивают, в случаях предусмотренных законодательством  
Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственных  
языках субъектов Российской Федерации, а так же возможность их изучения, и устанавливают  
количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего  
образования обучающихся с ТНР может включать как один, так и несколько учебных планов.

Адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего  
образования  обучающихся с ТНР предусматривается создание индивидуальных учебных  
планов с учетом особых образовательных потребностей групп или отдельных обучающихся с  
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ТНР. Это целесообразно рекомендовать для обучающихся с I уровнем речевого развития (по  
Р.Е. Левиной), характеризующихся  «отсутствием общеупотребительной речи», имеющих  
выраженный дефицит сенсорного, языкового развития,  ярко  выраженные  коммуникативные 
барьеры, нарушающие возможность установления речевого взаимодействия с окружающими. 
Основной целью формирования социальной компетенции этих детей является вовлечение их в  
речевое и социальное взаимодействие с родителями и сверстниками через интенсивное  
развитие форм и способов невербальной и доступной вербальной коммуникации.  
Индивидуальный  учебный  план  разрабатывается  самостоятельно  образовательной 
организацией на основе адаптированной основной общеобразовательной программы с учетом  
особенностей развития и возможностей групп или отдельных обучающихся с ТНР. Основанием  
для  создания  индивидуального учебного плана является заключение консилиума на основе  
углубленного психолого-медико- педагогического обследования. В этом случае обучающийся  
может получить образование, уровень которого определяется его индивидуальными  
возможностями, и основное содержание образования составляют формирование практических  
навыков, необходимых в типичных социальных и бытовых ситуациях, и овладение навыками  
разговорно-обиходной речи.

Организация образовательного процесса образовательного учреждения

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 
1 сентября 2025 года. Окончание учебного года 26 мая 2025 года.

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 
учебных недели.

Учебный год условно делится на четверти в I-IV классах. Количество часов, отведенных на 
освоение  обучающимися  учебного  плана  общеобразовательного  учреждения,  состоящего  из 
обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательного  процесса,  не 
превышает  величину  недельной  образовательной  нагрузки,  предусмотренную  ФГОС 
начального общего образования.

Максимальная  аудиторная  нагрузка  обучающихся  соответствует  нормативным 
требованиям  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению 
безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды  обитания» утвержденных 
постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от 28.01.2021» №2 и 
составляет:

Классы I II III IV

Максимальная нагрузка, часов 21 23 23 23

Продолжительность  учебной  недели  для  I-IV  классов  -  5-дневная.  Образовательная 
недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в  течение  учебной  недели,  объем максимальной 
допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся I классов – не более 4 уроков 
(один день в неделю – 5 уроков за счет урока «Физическая культура»), для II-IV классов не более 5  
уроков.

Распределение  учебной  нагрузки  в  течение  недели  строится  таким  образом,  чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или)  среду.  На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним  
баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в середине 
учебной недели. 

Начало занятий: в 8 часов 30 минут

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
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Продолжительность  урока  в  I классе  составляет  35  минут (I полугодие)  и  40  минут (II 
полугодие),  во II  -  IV классах – 45 минут.  Нулевые уроки не проводятся.  Продолжительность 
перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут.

Обучение  в  I-м  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих  дополнительных 
требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
-  используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-декабре – по 

4  урока  по  35  минут  каждый,  один  раз  в  неделю  –  5  уроков,  последний  урок  –  физическая 
культура;  в  январе  –  мае  –  по  4  урока  по  40  минут каждый,  один раз  в  неделю –  5  уроков, 
последний урок – физическая культура; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут в  
течение учебного года;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
- дополнительные  недельные  каникулы  в  середине  третьей  четверти  при  традиционном 

режиме обучения.
Объем  домашних  заданий  (по  всем  предметам)  предполагает  затраты  времени  на  его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 часа, в IV классах  
– 2 часа.

Расписание звонков для 1 класса (первое полугодие, сентябрь-декабрь)

№ урока Время начала Время окончания
1 08:30 09:05
2 09:15 09:50

Динамическая пауза 09:50 10:30
3 10:30 11:05
4 11:25 12:00
5 12:20 12:55

Расписание звонков для 1 класса (второе полугодие, январь-май)

№ урока Время начала Время окончания
1 08:30 09:05
2 09:15 09:50

Динамическая пауза 09:50 10:30
3 10:30 11:05
4 11:25 12:00
5 12:20 12:55

Расписание звонков для 2-4 классов

№ урока Время начала Время окончания
1 08:30 09:15
2 09:25 10:10
3 10:30 11:15
4 11:35 12:20
5 12:30 13:15
6 13:35 14:20
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Изучение  учебных  предметов  федерального  компонента  организуется  с  использованием 
учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования,  утверждённого  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от 
21.09.2022 № 858.

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана.
 При реализации общеобразовательных программ для использования выбраны: 

-  учебники  из  числа  входящих  в  федеральный  перечень  учебников,  рекомендуемых  к 
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования; 
-  учебные  пособия,  выпущенные  организациями,  входящими  в  перечень  организаций, 
осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,  которые  допускаются  к  использованию  при 
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального 
общего, основного общего, среднего общего образования. 

Формы  организации  образовательного  процесса,  чередование  урочной  и  внеурочной 
деятельности  в  рамках  реализации  основной  образовательной  программы  определяется 
расписанием ГБОУ школы №39 Невского района Санкт-Петербурга.

При  реализации  общеобразовательных  программ  используются:  очная  форма  обучения, 
дистанционное обучение с использованием электронного обучения (далее - ЭО) и дистанционных 
образовательных  технологий  (далее  -  ДОТ)  при  необходимости  (карантин,  временная 
нетрудоспособность и т.п.). 

Основными  элементами  системы  ЭО  и  ДОТ  являются:  образовательные  электронные 
платформы «СФЕРУМ», «Российская электронная школа»; цифровые образовательные ресурсы, 
размещенные  на  образовательных  сайтах;  видеоконференции;  вебинары;  e-mail;  облачные 
сервисы; электронные носители мультимедийных приложений к учебникам; электронные пособия,  
разработанные с учетом требований законодательства РФ об образовательной деятельности.

Рекомендуемые  универсальные  ресурсы  для  организации  обучения  с  использованием 
дистанционных образовательных технологий:

1.Платформа «Сферум» https://sferum.ru. 
2.  Портал  дистанционного  обучения  (http://do2.rcokoit.ru).  Интерактивные  курсы  по 

основным предметам школьной программы. 
3.  Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/).  Видеоуроки и тренажеры по всем 

учебным предметам. 
4.  Лекториум  (https://www.lektorium.tv/).  Онлайн-курсы  и  лекции  для  дополнительного 

образования. Отдельный блок курсов по наставничеству, педагогике и работе в кружках. 
5. Интернет урок (https://intemeturok.ru/). Библиотека видеоуроков по школьной программе. 
6. Якласс (https://www.yaklass.ru/). Видеоуроки и тренажеры. 
7. Площадка Образовательного центра «Сириус» (http://edu.sirius.online). Онлайнкурсы. 
8.  Портал  «Петербургское  образование»  (https://petersburgedu.ru/),  сервис  «Электронный 

дневник» - для коммуникации учителей с обучающимися.
Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Промежуточная  аттестация  в  образовательном  учреждении  осуществляется  на  основании 

«Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы №39 Невского района Санкт-Петербурга».

Текущий  контроль  успеваемости  обучающихся  I  класса  в  течение  учебного  года 
осуществляется  качественно,  без  фиксации  достижений  обучающихся  в  классном  журнале  в  виде 
отметок по пятибалльной системе. Допускается словесная объяснительная оценка.

https://sferum.ru/
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Недельный учебный план 
для I-IV классов на 2025-2026 учебный год

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в 

неделю
Всего

I II III IV
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 20
Литературное чтение 4 4 4 4 16

Иностранный язык
Иностранный язык
(английский) 2 2 2 6

Математика
и информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

1 1

Искусство
Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное искусство
1

1 1 1 4

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 8
Итого: 21 22 22 23 87
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе

Физическая культура Физическая культура 0 1 1 0 3

Итого: 1 1 1 0 3
Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами (при 
пятидневной учебной неделе)

21 23 23 23 90
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Годовой учебный план 
для I-IV классов на 2025-2026 учебный год

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в 

неделю
Всего

I II III IV
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 165 170 170 170 675
Литературное чтение 132 136 136 136 540

Иностранный язык
Иностранный язык
(английский) 68 68 68 204

Математика
и информатика

Математика 132 136 136 136 540

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 66 68 68 68 270

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

34 34

Искусство

Музыка
33 34 34 34 135

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135
Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 270
Итого: 693 748 748 782 2938
Часть, формируемая участниками образовательных отношений при пятидневной учебной 

неделе

Физическая культура Физическая культура 0 34 34 0 101

Итого: 693 782 782 782 3039

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами (при 
пятидневной учебной неделе)

693 782 782 782 3039

Данный учебный план вступает в действие с 01 сентября 2025 года


