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Картоф��rц :запеканка с мясом 12� 10.s 14,6 20,4 256,О 2008 
Хлеб ржанu-пшеничный обогащенный 20 1,6 0,85 6.7 36.О 'J(fк 
мюqюнуrриентами 
Чайсеахаром 200 0,2 0�1 1 J 5,0 ro,Q 

. 2008 
ИТQrо� 345 12,ft 15,55 42,1 352 
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2ваонант 

Пицца« Салнечнаю) 
: 

i .. 100 8,6 8,7 32,7 245,0 2011 

Чай с сахаро:и � лимоном 
. 200/5 о� 0,1 15,2 62 2008 

Итоrо: 305 8,9 8,8 47,9 - 307
3 J1ариавт 

За,qu.а.ый буrерброд с бифццексом 112 11,2 11,З 32,4 276�1 2008 
руб.леш.DI из rовЯДИНЬ1, соусом (40/20/5.0/2) 
школьныи -и зел!ным салатом 
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Чайс м 200 0.2 0.1 15.О 60.0 2008 
Итоrо: 322 11.4 11.4 47.4 33(,.1 
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.Jiаэаны1 ПО � ШКОЛЬНОМУ ИЗ филе JСУРЫ 
Чай с са.хаоом . -

1 Итого:

5оариаит 
Свежев� <>JЮщи (оrурец юtи nоындор ) 
Филе кypJ.t на.шnажк� 
Батон �вой обоrащ�юn.�й. 
миtqюнуrриекrами 
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ЧвJtс�ром 
Итоrо: 
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6ваоваит 
Ва: •. 11IO(aJШWI 

tц.й с сахаром и ламоном 
Итого: 

7sар■ант· 
:3акрЫ'n:т горя.чий буrербро,n с ф� 
куры_ nс>.мид.ором и �енью

(-сэндвич) 

Чаt,tсс:ахаром 
·итого:

.8 ща.ри.аят
Jiетчин� заnеttённая с сы�м в тесте

•Чай.с сахаром • и лимоном
Итоrо:'
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Б� рубл�ньrе из гоsЯЩ{f{Б(
Макароны ОТ8арные

Чай с сахаром:
Итоrо:

10 вариавт 
З-акрьrrый буrерброд с ·заnече.нной 
сосисt<ой, сруоом I1ИК8КIЮ,,[М, сыром и 
зеленью (;.хот доr) 
Чай с сахаоом 
Итого: 
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