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План бlj���JP� аиде здорового питания на 2025/2026 учебный rод 
школы № 39 Невского района -

№ Мероприятие (наим. и формат) Сроки Исполнители 

проведения 
п/п 

1 Создание школьной бракера:жной Сентябрь 2025 г. Шебест А.И. 
KO/vtUccuu и Совета по питанию 

2 Родительское собрание Сентябрь 2025 г. Классные руководители 

3 Осеш1ий бал «Дары осени» Октябрь 2025 г. Петрова С.Вен. Петрова 
С.Влад. 

Усманова ОЛ. 

Киселева Е.А., Лобунова А.С. 

4 Открытое л-1еропрuятuе кружка Ноябрь 2025 г. Пригорнева Ю.Р. 
«Кулинар>> , посвящетюе «Дню матери» 

5 Открытый урок окру:жающего мира тю Декабрь 2025 г. Щербакова Е.А. 
me;wy: 

(( Hazue питание» 

6 Открытый урок физкультуры на me,wy: Декабрь 2025 г. Прокопенко Е.А. 
<<Связь урока физической культуры с 
правuлы1ьuvt питанием и здоровым 

образом жизни» 

7 Урок рисования в 11ачш1ыюй школе на Январь 2026 г. Сороколетова Е.С. 
me,wy: «Овощи, фрукты и другие 

продукты» 

8 Театра1lьная постшювка тю тему Январь 20226 г. Камышова Н.В. 

<(Пuma11ue и образ жизт1u» 

9 Кюссный час 8а класса Январь 2026 г. Сидорович И.А. 

Те,на: «Пропаганда здорового питания» 

10 к�ассный час 11 к.юсе Февраль 2026 г. Щедрина Г.А. 

Те,1ю: «Пропаганда здорового питания» 

11 К1ассный час 86 к.·юсс Январь 2026 г. Мифтахутдинова Т.В. 



Тема: «Пропаганда здорового питания» 

12 Классный час 26 к.ласе Февраль 2026 г. Бабкова А.А. 

Те,на: «Пропаганда здорового питат,ия» 

13 Классный час 2а Ю/асс Февраль 2026 г. Лобунова А.С. 

Те,1ю: << Пропаганда здорового 11uта1-1ия» 

14 Классный час 7а класс Март 2026 г. Саможенова А.С. 

Te,wa: «Пропаганда здорового питания» 

15 К,юссный час 76 к.ласе Март 2026 г. Котляров И.В. 

Te,wa: «Пропаганда здорового numa11uя» 

16 Урок-ко1-1фере11ци.я по xu.11,1uu на тему: Март 2026 г. Дмитриева А.И. 

«Здоровье человека - здоровое питание» 

17 Классный час 6 класс Март 2026г. Поветкина А.Г. 

Те,на: «Пропага11да здорового питания» 

18 К11ассныii час 1 О Ю/асс Апрель 2026 г. Дмитриева А.И. 

Тема: «Пропаганда здорового питания» 

19 Классный час 5 к1асс Апрель 2026г. Лялина Н.В. 

Те.ма: «Пропаганда здорового питания» 

20 Выставка к11иг о рационат1ыюм и Май 2026 г. Ткачева Н.В. 

правилыю,w питании 

21 Открытый урок географии на mekty: Май 2026 г. Бурцев А.С. 

«Глобальные проблемы человечества» 

Ответственная по питанию А.И. Шебест 


