
Утвер-,t;,цаю: 

J!l 

��;::..._..._и����рцд_ 

Генералькы � Волна» 
• 

. Яхнuа 

Пр11i!�1 ПIIЩII 

I день 

Ззвтрnк 

Итого за завтра�.: 

Обед 

Итого на обед 
Итого за 1 день 
2 дскь 
Завтра" 

Итого за завтрак 

« 

Пр11мер11ое двухнедельное меню 
ращ1онов го рячего ппт1ш11я (завтра�.:, обед) д,!1Я прсдоставлсн11я n1ГП111ш1 

учащимся в возрасте 7-1 Jлст общеобрззоватсльных учре-А.де1шn г. Саню·- ПстерGурrа Невского раnона 
с компе11сащ1сli его сто11мост11 (части сто11мост11) за сч!т средств бюджета Саш,,- Петербурга 

(для сырьевых сто.1овых) 

На1шс11овn11ие блюда Все бтода П11щевые вещества Энергет11чсс 
Ю!Я 

Бел�-11 Жиры Углеводы ценность 

Буrерброд с сыром 60 ( 25/35) 9,2 10,35 10,8 186,9 
Каша nшеЮJая молочная с маслом сл11воч1tым 150 5,6 6,67 19,38 177,0 
Коd>еltный напиток 200 1,5 1.3 22.4 107,0 
Батон нарсзноn обоrащt:нныn м1f1'-ронутрие1пам11 25 2,0 1,16 12,99 71,89 
Мш-шар11н 100 0,75 о.о 7,5 38,0 

535 19,05 19,48 73,07 580,79 

С.iЛат нз белокочат1оli капусты с лvком зеленым 60 0,96 3,1 4,14 4t',0 
Суп картофельный с фасолью 200 3,8 3,6 14,9 112,8 
Гуляш нз говядины 90 12,4 12,3 2,79 196,2 

!",юре ь:артоd>ельнос 150 3,1 54 20 3 141,0 
Компот из смеси сvхоmоvктов 200 0,2 0,2 27 9 118.О
Хлеб ржано-пшеничный обоrащенны/1 м11кронуrр11ентами 40 3,2 1,4 13,4 72,0 
Батон нарезной обоrащ/!н.аый ыпкронуtриента.,1и 35 2,8 1,6 18,2 100,6 

775 26,46 27,6 101,63 788,6 

45,51 47,08 174,7 1369,39 

Бутерброд с ЗШiеченнш.t фа,е куры 60 (25/35) 3,63 6,78 13,36 105,07 
Запеканка из творога с вареньем 150 (130/20) 15,0 12,4 44,7 370,9 
Чай с сахаоом 200 0,2 0,1 15,0 60,0 
Яблоко свежее 100 0,44 0,44 10,78 51,7 

510 19,27 19,72 83,84 S87,67 

Сбор1111к NoNo 
рецептур peuerrryp 
UЛII 

т/т/к 

т/т/к 3 
2008 189 
2008 432 
т/т/к 1 

т/т/к 5 

2008 35 
т/т/к 10g 

2008 259 

2008 335 
2008 402 
т/т/к l 

т/т/к 2 

т/т/к 11/1 
т/т/r. 224 

2008 430 

т
/т/к 4 



Салат « Степной» ю разных овощей 
(с 1.03.используются лук репчатый заменяют на лу1, зелtный, 60 
картофель 11 морковь используют отоар11ыJ1ш) 

2,16 5,06 4,68 82,2 2008 30 

Обе� Борщ щ свежеn 1,апvС1Ъ1 с 1,,-артоd>елем мясом и сметаноn 200/5/10 5 29 7,04 10,7 114,8 т/т/к 76 
Б1почки рыбные 1 90 11 7 10,34 13,5 203,4 2008 239 
Картофель отварноii (с маслом с.rrпвочным) 1 150 2,9 2,9 28,9 153,0 т/т/�:. 123 
Сок фруповыn / Муnьт�rмикс/ 1200 1.4 0.4 32 8 140,0 т/т/к 442/3 
Хлеб ржано-пше1шчныn обоr:�щеиныn микронутр11е1rrам11 1 20 1,6 0,85 6,7 36,0 т/т/к 1 
Батон нар::зноn обогащ!:нRЫfi щп...--ронутр11ентами 1 15 1,2 0,69 7,8 43,1 т/т/к 2 

Итого за обед ! 750 26,25 27,.28 105,08 772,.5 

Итого за 2 день 45,73 47.32 185,47 1376,27 
Зде11ь 

Салат из свежих огурцов и пом�шоров 60 0,54 5.06 1.04 63,6 2008 23 
Завтрак Кнели m 1,.·ур (паровые), соус сметанныn 90(60/30) 10,8 7,7 ll,l 156,5 т/т/к 319 

Ма1,аnоны отварные 150 5,5 4.8 З 1,3 191 О 2008 331 
чал с сахаоом и лимоном 200/5 0,3 0,1 15,2 62,0 2008 431 
Хлеб ржано-лшеничныit обогзщёаш,rй М}111.1)0нутриентами 25 2,0 1.06 8,37 45,0 т/т/к 1 

Итого за завтрак 530 19,14 18,72 67,0] 518,1 

В1rнегрет ОВОЩНОЙ 60 0,84 6.06 3,96 73,8 2008 51 
Cvn каотосЬелъный с ма�,.-аоонньши изделиями и филе 11.·уры 200/5 4,18 2 8 16,0 106 8 2008 100 

Обед Голу6LU>1 лсНJmые 240 18,58 17,26 46,92 448,4 тlт/к 306 
Напиток ЛIШOIIIIЬIЙ 200 0 2 0 0 25,7 105 О 2008 436 
Х.1еб ржано-пшен11ч11ыn обогащ!!нный микронутриентам11 25 2,0 1,06 8,37 45,0 т/т/к 1 
Апельсин 100 0,4 0,3 10,3 47,0 т/т/к 7 

Итого за обед 830 26,2 27,48 111,25 826 
Итого :ia. З дс11ь 45,47 47;1. 195,09 1413.67 

·-

4де11ь 

Омлет натуральный 60 5,3 9,3 1,0 110,0 т/т/к 215 

Каша пшекнчная жидкая с маслом С.'tuвочьым 155 5,6 6,35 23,55 179.0 2008 189 
Завтрак ЧаА с молоком 180 1.4 1,2 24,9 94,5 2011 378 

Батон нарезвоА обогащi!нный мm.."{Юнутрнсuтами 50 4,0 2,32 23,4 143,78 т/т/к 2 

Яблоко свежее 100 0,44 0,44 10,78 51,7 т/т/к 4 

Итого за завтрак 545 16,74 19,61 83,63 578,98 

Икоа МОDRОВНЗЯ 60 2 52 4,86 6 06 78,0 2008 56 
Сvп mестьянский с rmvnofi 200 264 4,02 9 92 85 6 2008 94 

Обед Фрuхаделыси 10 пт11uъ1, соус основной белый 100 4 18 6,07 3,46 109 77 2010 308 
Пюре картофельное 150 3,1 5,4 20,3 141,0 2008 335 
Сок фруrrовыn /яблочный/ 200 1,0 0,2 19 8 86,0 2008 442 



Булоч�.-а творожная 50 5,9 2,8 23,4 144,0 2008 479 
Йоrурт в uндивидуальноn упаковке, массовая дОJ1Я жира 2,5% )/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 т/т/к 3/1 

Хлеб ржано-пше1шчны!\ обогащенныn микроиуrрие�пами 40 3,2 1,4 13,4 72,0 т/т/к 1 

Итого за обед 925 27,54 27,25 104,84 803,37 
Итого за день: 44.28 46,86 188,47 1382,35 
5дс11ь 

Бутерброд с сыром 60(25/35) 9,2 10,35 10,8 186,9 т/т/к 3 
Ззnтрак Каша l)IICOBaя ЖIJДКЗЯ С маслом СЛ11ВОЧ11ЫМ 175 6.47 6.94 24,9 184,37 2008 189 

Кофейпыll нашrrок 200 1,5 1,3 22,4 107,0 2008 432 
Мандарин 100 0,75 1 0,0 1,5 38,О т/т/к 5 

Батон нарез110!1 обогащ!!1щый м11кро1-1утр11ентами 15 1,2 0,69 7,8 43,1 т/т/к 2 

Итого за завтрак 550 19,12 19,28 73,4 559,37 

Салат из свi!клы отварной с маслом раст�rrельн:ым, яйцо варi!иое т/тiк 52 

70 ( 60/iO) 3,38 4,9 9,0 )03,2 
Обед Ш11 из квашеной �-апvстьt со смет.шоn 200/5 2,24 4,4 4,02 67,2 2008 85 

Мясо духовое 240 JЗ,06 14,3 49,9 344,7 тlт/к 258 

Компот нз апельс1шов 200 0,45 О 1 29.79 141,2 2011 346 
Хлеб ржано-11mеничный обоrащ�яный микронутриентами 20 1,6 0,85 6,7 36,О т/т/к 1 

Батон нарезной обоrащённыu м�1ь.-ронутрие1па�и 15 l,2 0,69 7,8 43,1 т/т/к 2 

йогурт в 111щ11видуал1,ноn упаковке, массовая доля ж1rра 2,5% 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 т/т/к 3/1 

Итого за обед 875 26,93 27,74 115,71 822,4 
Итого за день 46,05 47.02 189.11 1381.77 
6 дс11ь 

Буrерброд с котлетоА наrуральноl\ рубленой из 1rrnuы 60 8,25 8,74 7,38 182,8 т/т/к 5 

Каша rеnкvлесовая моло11ная с маслом сливочпЬL\f 155 5, 1 7,5 15,9 163.0 2008 189 
Завтрак Ка._-ао с молоком 200 2,9 2 5 19,8 134,0 2008 :433 

Банан свежий 200 3,0 1,0 42,0 105,24 т/т/к 6 

Итnго за завтрак 615 19,25 19,74 85,08 585,04 
--- -

Салат нз солёных огvоцов с маслом растительным 60 1,62 3,06 1,56 40,2 2008 20 
Суп t--артофельш�.�. с маУаронными изделиями 200 3,9 2,8 19,0 96,8 2�08 100 
Рыба /филе -.реск11/ припущенная 100 1 1, 7 8,5 8,5 170,2 тfт/к 227 

Обед Parv овощное 150 3,5 6,7 11,5 119,0 2008 350 
Компот JIЗ ltYJ)arn 200 1,0 0,1 34,2 142,0 2008 401 
Хлеб ржано-nшеничный обоrащенlfЫЙ микронуrриентами 40 3,2 1,7 13,4 72,0 т/т/к l 

Бзто11 нарезноn обогащi!шшn микронутр11е1rrам11 25 2,0 1, 16 12,99 71,89 т/т/к 2 

Итого за обед 775 26,92 24,02 101,15 712,09 
Итого за 6 день 46 17 43,76 186.23 1297,13 
7 день 

Буrерброд с запеченным фнле куры 60 3,63 6,78 13,36 105,07 т/т/к 11/1 
Завтрак (25135) 

Каша пшенная молочная с маслом сливочным 175 6,53 7,78 34,27 202,0 2008 189 
Чай с сахаоом 200 0,2 0,1 15,0 60,0 2008 430 



Мандарин 100 0,75 о.о 7,5 38,0 т/т/к 5 

йоrурт в ИИДJ(В11дуальноn упаковке. массовая доля .,,шра-2,5% 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 т/т/к 3/1 
Итого за завтрак 660 16,11 17,16 78,63 492,07 

Оrурец свежий порц11онныn 60 0,42 0,06 1,14 6,6 2011 71 
Суп 1n овощей со сметаной 200/5 2,5 4,11 11,02 80,9 2008 85 

Обед Фрш.-аделъки нз rовядипы, iуШёныс в молочном соусе 90 10,1 12.О 7,6 178,8 2008 293 
Рис отварной 150 3,7 6.3 32.8 203,0 2008 325 
Сок ФРVЪ."ТОВЫЙ /апельс1111овыn/ 200 1 4 0,2 26.4 114,0 2008 442 
Хлеб ржано-пшсничныn обоrащенный м_икрону1р11с11тами 40 3,2 1.7 13,4 72,0 т/т/к 1 

Батон 11зрез11оn 06oraщt!1mыn м10\'J)О!I}>тр11е11там11 40 32 2,86 20,79 114,99 т/т/к 2 

Итого за обед 785 24,52 27,23 113, 15 770,29 
Итого за 7 дс11ь 40,63 44.39 191,78 1262,36 
8де11ь 

Буrерброд с сыром 60 ( 20/40) 6,5 7,3 7,7 132,9 т/т/к 3 
Завтрак Пуд,rнг из творога с соусом к..11<>квенным 150 10,9 10,9 37,2 290,5 т/т/к 235 

(100/50) 
Чай с молоком 200 1,52 1,35 25,9 105,0 2011 378 
Яблоко свежее 100 0,44 0,44 10,78 51,7 т/т/к 4 

Итого за завтрак 510 19,36 19,99 81,58 580,1 
Салат из квашеной калvсты с маслом расnrrельн:ым 80 1,28 4.08 6 16 66,4 2008 40 
Суп картофельный с гороха�,, 200/5/10 5,12 3,6 16,88 112,8 2008 99/ 
говядиной н гренкам11 /37 73 

Обед Филе треск11 запеченное, соус основной белый 100 (70/30) 12,28 9,4 8,89 235,75 т/т/к 237 

Пюре картофельное 150 З,1 5,4 20,3 141,0 2008 335 
Компот из иэ1ома 200 0,5 0.1 28 1 116,0 2008 401 
Хлеб J)Jl,."ано-пшеничны!i обогащ\.!11ный м1Н.1)О1iутр11сuтами 20 1,6 0,85 6,7 36,0 т/т/к 1 

Батон нарезной обогащt!нный мm-ронутриентамн 15 1,2 0,69 7,8 43,1 т/т/к 2 
Печенье обогащ!!нное 40 1,5 2,35 13,4 66,5 т/т/к 25 

Итого за обед 

г-
1120 26,58 26,47 108,23 817,5S 

Итого за 8 день 
·--

4S.94 46.46 189 81 1 1397,65 
9день 

: Салат из свежих огурцов и по.юшоров 60 0,54 5,06 1,04 -53,6 2008 23 
Завтрак Макароны с сыром 150 11,6 12, 1 24,56 313, l т/т/к 206 

Чаn С сахаrю� И ЛИ..\fОНОМ 200/5 0,3 0,1 15.2 62,0 2008 431 
Банан свеж1tА 180 2,7 0,9 37,8 94,7 т/т/к 6 

Хлеб ржано-пшеничный обогащi!нный м11кронуч>ие11тами 15 1.2 0,63 5,025 27,0 т/т/к 1 

Итого за завтрак 610 16,34 18,79 83,625 560,4 

Салат овошной с яблоками, маслом растител.ы1ым 60 0,86 3,18 5,28 53,8 2005 1,49 
Щu из свежея кanvcrы с ·- . __ .ем и сметаной 200/5 2,5 4,5 6,43 77). 2008 84 

Обед Плов ю филе JП11uы 240 12, 15 13,85 33,8 324,6 т/т/к 304 
Сок mоvктовыli /яблочный/ 200 1,0 0,2 19,8 86,0 2008 442 
Хлеб ржано-пmеничныn обогаmенкый мшсронуч>иектами 40 3,2 1,7 13,4 72,0 т/т/к 1 

Батон нареэноn обогащf1шый юu..-ронууриента.,.ш 40 3,2 1,85 20,78 115,0 т/т/к 2 



йоrурт в ипд11.в11дуальноli упаковке, массовая доля ж11ра - 2,5% 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 т/т/к 3/1 
Итого за обед 910 27,91 27,78 107,99 815,6 
Итого за 9 де11ь 44,25 46.57 191.615 1376 
10 день 

Бутерброд с маслом СJШВОЧRЬL\1 JI ЯЙUОМ 60 (5/20/35) 2,6 5,0 15,l 88,4 т/т/к 209 

Завтрак Каша «ЛРvжба,, 170 5,27 8,5 22,78 190,4 2008 190 
Какао с МОЛОКО�{ 200 2,9 2,5 19,8 134,0 2008 433 
Яблоко свежее IOO 0,44 0,44 J0,78 51,7 т/т/к 4 
Хлеб ржа110-пшсюrчныЛ обогащённый ми1,.-ронутрие�пами 20 1,6 0,85 6,7 36,0 т/т/к 1 

Йоrурт в 1шщmидуальноn упаковке, массовая доля ЖJ!р:1 - 2,5% ]/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 т/т/к 3/1 

Итого за завтрак 675 17,81 19,79 83,66 587,5 

Помидор свежий порционный 60 0,6 0,2 2,2 14,4 2011 71 
Рассольник ле,mнmа.nский со смстаноЛ 1 200/5 2,29 4,15 13,62 101,7 2008 91 

Обед Шницель рублены!i 110 14,7 13,75 29,4 251,6 2010 282 
Pary овощное 150 3,5 6,7 11,5 119,0 2008 350 

Сок фруктовый (абр11ХосовыЛ) 200 0,1 0,1 29,2 118,00 т/т/к 442 

Хлеб ржано-пшеннчныn обогзщ�нныli ми1-.1>онуrр11ента.•,111 20 1,6 0,85 6,7 36,0 т/т/к 1 

Батон нарезной обогащ�1шый ми1-.-ронутр11ентам11 40 3,2 1,85 20,78 115,0 т/т/к 2 

Итого за обед 785 25,99 27,6 113,4 755,7 
Итого ззlО день 43.8 47,39 197,06 1343,2 
11 день 

Салат 113 зел�ноrо rооош.ка с мае.пом растительным 60 0,46 3,0 3,75 51,9 2010 10 
Завтра�- Омлет с J..."артоmмем 1 150 11,3 10,0 8 5 276.0 2010 218 

К<><ЬеАныn напиток 1 200 1 5 1,3 22,4 107,0 ?008 432 
Хлеб ржано-пшеннч11ый обогащ�нныn микронуrриента.,ш 20 1,6 0,85 6,7 36,О т/т/к 1 

Ба-rон нарезной обоrащенвыл ми�..-ронутриентам1{ 35 2,8 1,6 18.2 100,6 т/т/к 2 

Мандарин 100 0,75 о.о 7,5 38,0 т/т/к -·
Jiтoro :,1 завтрак : 565 18,41 16,'15 67,05 609,5 

: 

Салат из свежих оrурцов с маслом растительным 1 60 0,42 6,0 1.4 62,6 2008 19 

Борщ сr16111Кк11!\ со сметаной 200/5 6,73 5,39. 8,5 109,7 2008 80 
Обед Рыба rушеная в томате с овоща.,rи 150 10,З 5,7 6,0 103,0 т/т/к 231 

Картофель отварноl\ (с маслом сливочным) 150 2;} 2,9 28,9 153,0 т/т/к 333 

Компот из свеж11х яблок 200 0,2 0,2 27 9 115,0 2008 394 
Хлеб ржано-nwсш-1•111ый обогащенный микронутр11епrами 40 3,2 1,7 13,4 72,0 т/т/к 1 

Батон нарезной обогащенный м111,'J)онутр11ентами 40 3,2 1,85 20,78 115,0 т/т/к 2 

Итого за обед 850 26,95 23,74 106,88 730,З 
Итого заl 1 день 45,36 40.49 113 �3 1339 8 
12день 
Завтрак Закрытый бутерброд с биточком паровым 113 птицы 60 (25-35) 3,9 6,12 3,72 56,0 т/т/к 10 

Запеканка из творога с морковью с соусом молочным 160 13,3 11,98 36,48 352,4 т/т/к 224/1 

Чай с молоком 200 1 52 1,35 25,9 105,0 2011 378 
ГрУWа све-жая 100 0 4 0 3 10,3 47,0 2011 338 



Итого за зав·rрак 520 19,12 19,75 76,47 560,4 

Пом11дор с вежий порционный 60 0,6 0,2 2,2 14.4 2011 
Суп картофельный с р11со111 200 2,0 2,2 15,8 95,2 2011 

Обед Печень по-счюrановск11 100/20 14,15 14,l 8,7 238,2 т/т/к 
Каша гречневая рассыпчатая с маслом сл1mочным 150 (145/5) 3,6 4,6 37,7 206,0 т/т/к 
Сок ФDУJ...товый /апельсиновый/ 200 1,4 0,2 26 4 ll4 О 2008 
Хлеб ржаво-пшеничныЛ обогащенный микронутр11е1m�м11 40 3,2 1,7 13,4 72,0 т/т/к 
Батон нарезной обогащt1шый м1tкp0uyrpиe1rrnм11 25 2,0 l, 16 12,99 71,89 т/т/к 

Итого зз обt-д ;95 26,95 24,16 117,19 811,69 
Итого за12 день 46,07 43,91 193,59 1372.09 

Всего за 12 .1щеn 539,26 548,45 2256,855 16311,68 
Средняя за I дс11ь 44.9 45.7 188.07 1359.3 

• Сборн11к рецептур на продукц1rю для обучающихся во всех образовательных учрежде1шях. Москва, Делu np1rnт, 2011. Рекомендовано НИИ питашJя РАМН,
редакция Мог11ль11ого М.П..ТутелЬJtна В.А. 
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• Сборник методнческнх рекомс11даш1й rто орrан1rзац11и шпашtя детеn 11 подростков в учреждениях образования С1111кт-Пстсрбурга. СПб, 2008, под редак1111еn Куп-,шоn М.Н.

• Сборник рецептур блюд и 11.-улинарных 1пде.пиi1 длЯ шrrання детей в дошкольных образовательных учреждениях, Москва, Дел11 np1urr, 2010. Реко�rендовано НИИ пптания

*Выход порц11й готовых блюд соответствует СавП.11Н 23/2.4.3590-20

Допускается отклонения в случае сбоев nостав1ш а наименованиях по фрукrам 11 напиткам, сезонные замены овощеn n фруктов. 




