
АО ксn ·вопн�· Свободный выбор 
6-ой день 2-ая неделя

_.....;.:;.;. _ _,_-=-------.-----,,--
Номер 

�8!!!YJIW 

116/117/1 
996 

94/1008 

401/18{19 
96 

386/1996 

351/1996 

3,51/1005 

10,35,/200 

Намме но■анме

Первые блюда 

Борщ украинский с 
говядиной ,сметаной nvшкани и nам 

о смета Суп кресrьянсхий с ной 
Вторые блюда 

АЗу в горwоч ке 

Печень говяжья жа реная с луком 
запеченная с Рыба(филе трески) 

r 

м,гюмидорами и cыnn 
ые Оладьи картофель н 

мя ,фаршированные сом с соусом 
сметанным 
Котлета nо-белору с ски 

Гарнирь1 
--------

474/1996 Т Картофель жареный из сырого 
t иэдепиR отварные с 331/2008 Макаронные 

маслом сливочн ым 
Напитки 

394/2008 Комгют из виwн и
430/2008 Чай с сахаром 

'-

Выпечка 

ЦЕН А Вес(�� ККап & ж у 

40.00 300/1S(SfЗ 120 S,90 4,42 13,90 

20.00 2S0/S 117 3,50 б,03 12,бО 

1 95.00 S0/250 371 17,82 20,S41 28,84 

-I 45.00 75/1S 25S 18,96 14,27 12,69

70.00 100 233 12,70 19,30 2,20 

85.00 
260/30 290 12,20 19,бО 16,30 

1 45.00 75 2.20 13,80 13,50 11,ЗО 

8,40 7,SO 25.00 150 ! 110' 1,1�
---j.-- __._ ________ _.. 

1 15.00 150/5 304 S,SO 
1 

8,90 21,71 

16.00 200 11S 0,20 О,10 27,80 ..._----+----1------1-
2. 00 200 60 0,20 О, 10 1S,00 

45112008 Пирожок с рисо м и яйцом сдобный 15.00 50 iз1I 3,20 4,50 19,30 
печеный 

41S/2011 ны Крендель сахар й 
--

' 1 хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный 

____ :::.:::.:::с... :;с_;__;_:;-'-------

17.00 80 219 5,15 4,67 39,80 

1.00 
L.1
2S 
___ __;_ __ 12_1.J...f _

2,90 s,зol 11,00 



АО ксn ·в.о,,,,•• Свободный выбор
5-ый день 2-ая н;.;;.;;;е::;;:д:.;;ел.;.;.;.я;....___,,,_ _________ _

-Н-оме-р�----Н------=-_;___ 1 ЦЕНА ! Вес бnlOДil ки�-1 &
�це���L ___ ___:_::а:и:м:е:н

:::
о:аа=н:и:е

:_ _ {гр) "'"'' 

Пе рвые мюда
.... ,9-8/_2 _00_ 8_�, суп картофельный с рисом и курой 

(фил е) 
80/2008 щ сибирский с говядиной и бор 

смет аной 
Вторые бnюда

'-------

409(1996 Печень rовяж ья жареная в яйце 
9,161/200 Битки "Росси йские" 
5 

348/201з Филе рыбы жа 
1-------

реное в яйце 
10.14/200 Филе куриf-lОО
5 

заnеченое с сыром 

З14f2008 Котлета рубn 
225/2008 Пудинг из тв 

молоком 

еная из филе индейки 
орога со сrущенным 

-------
Гарниры 

513/2.004 
1 

Ризотто по-школьному (рис с
�---'-.о_в_ощам

:.:.
и
:z..
) _____ _ 1333/2008 картофель отварной с маспом 

-----l.;;;
СЛ

.;;.
И
.;.;;

В
.;;..
ОЧНЫ

::;;
М
�-------

350/2008 Рагу овощное 
-----

35.00 
300{1S 

30.00 2S0fS/S 

40.00 80 

70.00 100 

60.00 7S 

60.00 70 

45.00 70 

48.00 150/20 

15.00 lSO 

2S.00 150 /5 

25.00 1SO 

1 

-

Н апитки ________ -�
-

---
-

__ , 
15.00 200 437/2008 Напиток клюквенный 

430/2008 Чай с сахаром 
'-----'---- -----------'---2.00 1200 

L--

451/2008 

599/2001 

Выпе чка 
Пирожок с яблоками сдобный 

nеченый 
Булочка сырная с кунжутом 

1-------'--

г хлеб ржано-nwеничный
обогащенный 

15.00 50 

18.00 60 

1.00 25 

17S 

149 

24S 

489 

239 

223 

189 

393 

l 
220

,

22S 
.

119 

103

60 

::1 
121! 

ж у 

7,62 s,-ю 23,S2 

9,50 7,-Ю 10,50 

J 20,10, 14,40 8,90 

18,60 38,80 7,80 

20,20 17,20 24,30 

14,39 16,S6 2,15 

13,02 9,94 11,90 

22,80 15,1S 41,-Ю 
-

3,80 5,40 38,90 

3,00 9,40 22,80 

3,50 б,70 11,5() 

0,10] 0,10 24,90 
-

0,20 0,10 15,00 

2,80 2,60 21,90 

8,03 6,20 27,60 -

2,901
5,30� 17,00 



АО кm ·в.,,,111· 

Свободный выбор 
4-ый день 2-ая неделя

Номер 
Наименование ЦЕНА 

Вес6nюда 

'" ... (rp) 

Первые блюда 
91/2008 Раосольник ленинградский с 40.00 300/15/10 говядиной и сметаной 

� 99/2008 Суп к.артофельный с фасолью 20.00 250 
-

Вторые блюда 
9.212./2.00 
5 

Свинина,заn�енная с сыром 65.ОО lso

299/2008 Запеканка картофельная с мясом 80.00 200 
456/1996 Кура по-столичному 60.00 90 

8.55./2005 котлеты nо-каnитана<и 60.00 80 
427/1996 Котлета по-гюлта8ски 65.00 

165
446/2008 Оладьи с яблоками со сrущенным 35.00 150/20 молоком 

'-- Гарниры 
474/1996 Картофель жаре_ный из сырого 25.00 150 

ккаnl 1 
' 

& ж у 

138 З,10 б,30 17,30 

113 7,10 3,60 1'1,90 

425 13,74 39,81 3,11 

3:ЗЗ 14,ЗО 14,60 26,90 

287 16,92 18,72 11,2S 
,. 

233 12,70 19,30 2,20 
244 14,00 18,40 5,50 

220 б,00
1 

9,SO 27,50 

110 1,10 8,40 7,50 
335/2008 Пюре картофельное с маслом 25.00 150/5 

_j 
141 3,10 9,50 20,30 

сливочным ' 

1 115()/S323/2008 Каша гречневая рассыпчатая с 
маслом сливочным 

----�Н_а_n_ит_к_н --------------т
437 /2008 напиток из брусники 
430/2008 Чай с сахаром 

1451/2008 фелем и пуком 
Выпечка 
Пирожок с карта 

сдобный печеный 
'-------'-'--
8S4/1997 

' 

Бупочка с яблока ми 

1 
Хлеб ржано�nше 

. обогащенн ыи 
ничный

1 

1 

1 

15.00 

20.00 200 

2.00 200 

15.00 50 

25.00 115 

1.00 
12.

5

1 

-

244 3,70 8,70 37,80 

103 0,10 0,10 24,90 
60 0,20 0,10 15,00 

114 3,50 2,20 20,00 

297 7,76 7,10 50,63 
- -

1211 2,90 5,30 17,00 1 -



АО ксn •в.с,,,..а• Свободный выбор 
3-ий день 2-ая неделя 

Номер 

ре "' 
Наименование ЦЕНА Вес,�� 'ккаn

[ Первые бпюда
92/69/200 Суп картофельный с рыбными8 lrhnикадельками 
8-4/2008 Щи из свежей капусты с картофелем 

и сметаной 
Вторые блюда

ники из творога с молоком 219/2008 Сыр 

сгущ 
10.15./200 Фил 

еным 
е курицы жареное в яйце 

"Аппетитная" 
ета пожарс1<ая 

385/2004 Рыба 
876/2011 Котл 
376/1996 Подж 
2.77 /2008 Бито 

арка из г-овядины 
чки "Школьник� 

Гарниры
474/1996 Картофель жареный из сырого 
325/2008 Рис отварной с маслом сливочным 
13112008 1 Капуста тушеная свежая

Напитки
394/2008 Компот из вишни 
430/2008 Чай с сахаром 

Выпечка
687/734/1 Пирожок с творогом печеный 
996 сдобный 
415/2011 Кренде11ь сахарный 
/ Хлеб ржано-пшеничный 

обогащенный 

-т 
35.00 300/'30 161 

20.00 250/S 77 

50.00 150/30 323 

60.00 80 287 

60.00 1S0 248 

45.00 7S 380 

70.00 50/15 146 

55.00 2wт.no SOr 292 

25.00 150 1 110 

15.00 150/5 240 

15.00 150 115,

16.00 200 115 

2.00 200 60 

15.00 
so 141 

17.00 80 219 

1.00 25 127 

1 
& 

7,60 

2,50 

19,55 

16,16 

10,40 

18,60 

З,36 

15,80, 

1,10 

3,75 

3,84 

0,20 

0,20 

6,25 

5,15 

2,90 

ж у 

3,73 23,38 

S,50 4,43 

16,02 25,26 

23,50 2,63 

17,80 11,60 

19,40 32,40 

5,45 21,16 

22,20 8,20 

8,40 7,50 

10,40 32,85 

6,24 108,00 

0,10 27,80 

0,10 15,00 

4,40 18,80 

�.67 39,80 

5,30 17,00 



АО ксn •sonнt1· Свободный выбор 
2-ой день 2-ая неделя 

Номер 
peqemypы 

наименование ЦЕНА I Вес t«:;:>""' Кl<а_п_..[_& __ ж __ У_ 1
Первые блюда

' 
9S/2.оов Суп из овощей со сметаной 25.00 2.S0/5 
106/2008 суп-лапша домашняя с курой 1 28.00 1300/15 

. . Вторые блюда ______ _
348/2013 Филе рыбы жареное в яйце 60 

-------1---
.00 

382/1996 

fз1з12оов 
Ш ниц ель свиной отбивной 65 
Котлета н,.пуральная рублеt-tая из 45 

.00 

.00 
L_ ___ i:.;КV�P,::,;Ы::..;:C..;::CO:::.,YCOM и я;.;_йс;,цс;;_ом _________ _ 
9.1s1.1200 Говядина "Нежная"(говядина 80 .00 s рубленая,заnеченная с овощами 
290/2008 Оладьи из печени 

______ г_а�рнмр�ы�·---
466/497/1 Рис nриnущенt-tый • Мозаикам 

996::...._ _ __. _____ _ 
1й из сырого 474/1996 Картофель жареt-tь 

эsо12оов Рагу овощное 

771/1997 

430/2008 

4S1/2008 

'--
599/2001 

/ 

Напитки 

напиток из смородины чер ной 
Чай с саха ром ____ _ 
Пирожок с зеленым луком и яйцом 

сдобный пе ченый 
Булочка с ырная с кунжутом 

Хлеб pжat-t 
обогащенн 

о-пшеничный
ый 

42 .оо 

,_ 

15.00 

25.00 

25.00 

15.00 

2.00 

15.00 

1 18.00 

1.00 

75 
80 

75 

12.0 

2шт.nо SОг 

150 

150 

150 

200 
200 

50 

60 

25 

91 
139 

239 
332 

340 

321 

274 

230 

110 
119 

1031 
60 

106 

188 

З,00 
6,48 

20,20 
20,48 

9,20 

12,74 

17,80 

4,30 
1,10 
3,50 

0,10, 
0,20' 

3,00 

8,031 

4,20 10,20 
6,34 13,80 

17,20 
23,79 

24,60 

28,35 

17,00 

7,30 
8,<IO 

6,70 

0,10 
0,10 

3,60 

6,20 

24,30 
8,53 

7,59 

3,77 

12,40 

36,80 

so 

so 

7, 
11, 

24,90 
1S,00 

1S,10 

27,бО 

1 1 127 2,90 j S,30 17,00



АО ксn "Волн•" Свободный выбор 
1-ый день 2-ая нед.;;.;..:.ел_;__я _______ �---

ЦЕНА Вес бnIOДII 
наименование ккал & )К у 

-------------- -..L!Ji!L.---------

Первые блюда 
85/2008 щи из квашеной капусты с rовминой 

и сметаной 
10012008 Cyn картофельный с вермишелью и

курой (филе) 
Вторые блюда 

456/1996 Шницель no 
371/1997 Филе треск 
74212004 Лазанья по-
304fз1212 Голубцы с н 
008 сметанный с 
9.212.1200 Свинина no 

-министерски 
и жареное на шпажке 
школьному из курицы 
ясом и рисом,соус 
томатом 

-французски

Гарниры 
474/1996 картофель жарены'1 из сырого 
332/2008 макаронные изделия отварные с 

овощами с маслом сливочным 
335/2008 пюре картофельное с маслом 

сливочным 
Напитки 

401/2008 компот иэ кураги с витамином •с"

1 Кисель из смородины черной 403/2008 

Выпечка 
'----- -

451/2008 Пирожок с по видлом сдобный 
11€'-iеный 

'-----J-

ицей 438/2011 булочка скор 

1 Хлеб ржано-пwеничный 
,обогащенный -------� 

38.00 2.50/5/5

33.оо 300/15

173 4,66 

�78

4,90 14,00 

5,44 24,00 

60.00 [90 510 26,32 38,50 14,46 

70.00 75 162 12,15 11,10 3,30 

65.00 150 305 18,00 18,00 17,90 

75.00 180/70 295 17,63 18,15 15,19 

65.00 80 617 17,51 60,01 1,67 

25.00 150 110 1,10 8,40 7,5() 

15.00 150/5 229 6,70 12,12 27,55 

2S.00 150/5 141 3,10 9,50 20,30 

10.00 200 142 1,00 0,10 34,20 

16.00 200 114 0,10 0,10 28,50 

15.00 50 1S7 2,7S 2.,60 за ,so
, 

16.00 l1CIO 1 1S2 З,60 З,00 27 ,2.0 

1.00 l2s 



АО ксn "Волн•" Свободный выбор 
1-ый день 2-ая нед.;;.;..:.ел_;__я _______ �---

ЦЕНА Вес бnIOДII 
наименование ккал & )К у 

-------------- -..L!Ji!L.---------

Первые блюда 
85/2008 щи из квашеной капусты с rовминой 

и сметаной 
10012008 Cyn картофельный с вермишелью и

курой (филе) 
Вторые блюда 

456/1996 Шницель no 
371/1997 Филе треск 
74212004 Лазанья по-
304fз1212 Голубцы с н 
008 сметанный с 
9.212.1200 Свинина no 

-министерски 
и жареное на шпажке 
школьному из курицы 
ясом и рисом,соус 
томатом 

-французски

Гарниры 
474/1996 картофель жарены'1 из сырого 
332/2008 макаронные изделия отварные с 

овощами с маслом сливочным 
335/2008 пюре картофельное с маслом 

сливочным 
Напитки 

401/2008 компот иэ кураги с витамином •с"

1 Кисель из смородины черной 403/2008 

Выпечка 
'----- -

451/2008 Пирожок с по видлом сдобный 
11€'-iеный 

'-----J-

ицей 438/2011 булочка скор 

1 Хлеб ржано-пwеничный 
,обогащенный -------� 

38.00 2.50/5/5

33.оо 300/15

173 4,66 

�78

4,90 14,00 

5,44 24,00 

60.00 [90 510 26,32 38,50 14,46 

70.00 75 162 12,15 11,10 3,30 

65.00 150 305 18,00 18,00 17,90 

75.00 180/70 295 17,63 18,15 15,19 

65.00 80 617 17,51 60,01 1,67 

25.00 150 110 1,10 8,40 7,5() 

15.00 150/5 229 6,70 12,12 27,55 

2S.00 150/5 141 3,10 9,50 20,30 

10.00 200 142 1,00 0,10 34,20 

16.00 200 114 0,10 0,10 28,50 

15.00 50 1S7 2,7S 2.,60 за ,so
, 

16.00 l1CIO 1 1S2 З,60 З,00 27 ,2.0 

1.00 l2s 



до ксn •ео,....,• 

Свободн;ый выбор
6-ой день 1-ая неделя

- 1
l 

Номер Наименование ЦЕНА Вес бпюда ккм & ж у 
" (гр} • • • , • 

Первые блюда 
80/1008 ' Борщ сибнрски,й с фрикадельками и

сметаной 1 40.00 300/30/10 226 17,20 11,76 13,24 
-

132/2008 Cyn картофельный с рыбой 35.00 250/25 163 10,90 2,43 3S,40 

Вторые блюда 
854/2011 Рулетиl<И иэ куры, фаршированные бS.00 100 3471 21,27 29,01 0,11 

СЫРОМ И ЯЙЦОМ • 
1 1 412/1996 Бифштекс рубленый жареный,с 70,00 70/'JO 3S2 14,70 21,23 2S,SO 

ЛУКОМ ·-
742/752/2 Лазанья по-школьному из рыбы 70.00 150 228 11,50 13,20 14,20 
004 

� 
9,25./2005 Свинина "АnnеТ1-1тная" 

' 
70.00 210 686 27,30 52,15 26,95 

2.24/386/2 запеканка иэ творога с клюквенным 48.00 150/30 380 27,30 24,75 49,65 008 СОУСОМ ' 1
Гарниры 

' . 513/2004 Ризопо по-школьному (рис с 15.00 150 220 3,80 S,40 38,90 овощами) 
473/1996 Картофель жареный из вареного 25.00 150 344 4,40 19,90 3S,40 -
331/2008 Макаронные изделия отв.арные с 15.00 150/5 304 5,50 8,90

1 
21,71 маслом сливочным 

Наnмткм 
-

437/2008 Напиток иэ брусники 20.00 200 103 0,10 0,10 24,90 
430/2008 чай с сахаром 2.00 200 60 ' 0,20 0,10 1S,00 

Выпечка 
u ., 

451/2008 Пирожок с каnустои и яицом 15.00 so 

18.00 �ю 

113 3,40 3,0S 17,70 сдобный nече1-1ый 
41112011 Гребешок иэ дрожжевого теста(с 

шоколадной начинкой 
� 219 5,15 4,67 39,80 

/ 1 хлеб ржано:nшеничный 1.00

1
25 121: 2,901 s,зol 11,00обоrащенныи ______ L_ ___ L. ------"�---- ::1 ____ J..::..::.::..c..:=:,_ 



Свободный выбор 
S•ый день 1�ая нед.ел· я ·  _ __ _ 

1 Номер 
••••ubl 

97/68/200 
8 

94/2008 

365/1996 

455/1996 

4.30/2002 

351/1996 

� 

257/2008 

Наименование

Первые блюда 
Суп картофельный с мясными 

��икадельками 
суп крестьянский со сметаной 

В-торь1е блюда 
Свинина жареная в яйце 

Шницель из филе куры отбивной 

Биточки nо-кишенеВО<и 

Рыба(филе трески),запеченная с 
помидорами и сыром 
Мясо iyweнoe 

Гарниры 
333/2008 Картофель отварной с маслом 

СЛИВОЧНЫМ 
323/2008 каша гречневая рассыпчатая с 

маслом сливочным 
1----� 

335/2008 Пюре картофельное с маслом 
СЛИВОЧ:..:;НЬ::.:;IМ�----
НаnИТКИ 

403/2008 Кисель из клюквы 

430/2008 Чай с сахаром 

Выпечка ----
451/2008 Пирожок с картофеле м и  луком 

с.добный nече'-н_ы_й __ 
599/2001 Булочка wрная с кунжут ом 

I Хлеб ржано-nwеничный 
обогащенный 

1 

1 

ЦЕНА Вес блюда ккаnl & ж 1 

(rp) 

. 
40.00 �3001зо 184 10,70 б,20 Z0,90 

20.00 250/5 
' 

117 з,sо б,03 12,60 
" 

65.00 80 2481 1S,80 19,70 2,:Ю 

60.00 8S 325 58,20 69,20 1,4() 

60.00 100 зsз 25,32 40,82. 34,09 
70.00 100 233 12,70 19,30 2,20 

90.00 75/� 331 23,2.S 24,75 4,20 

25.00 150/5 22 5 3,00 9,40 22,80 
-�

15.00 lS0/5 244 З,70 8,70 37,80 

1 3,10 25.00 
l 
iso

_
,s __ __,__1 .. __,__

9,50 20,30 

16,00 200 111Т 0,101 0,00 27,90 

2.00 :юо 60 0,20 0,10 15,00 

15.00 so 114 З,50 2,20 20,00 
-

18.00 60 1 
188 8,03 6,20 27,60 

1.00 !2s



АО КС:П ·во,,на• Свободный выбор 
4-ый день 1-ая неделя

ккапl & 1 ж ] УНаименование 

Первые блюда 1----
99/1008 Суп картофельный с горохом и
1----г

-'-
ренками 
Рассольник с курой и сметано!':t 89/2008 

Вторые блюда 
5,43/371/ Тефтельки с яйцом с соусом 
200212008 сметанным -"------
454/1996 Филе курицы жареное на шnажке 
2.34/2008 Рыба(филе трески)жареttая с луком 
22-9/360/1 Шницель из капусты с начинкой, с 
996/2008 соусом 
299/2008 Запеканка картофельная с мясом 
382/1996 1 Шницель свиной отбивной 

Гарниры 
474/1996 Карт-офель жареный из сырого 
332/2008 Макаронные изделия отварные с 

овощами с маслом сливочным 
315/2008 Рис отварной с маслом сливочным 

Напитки 
394/2008 Компот иэ вишни 
430/2008 чай с сахаром 

выпечка 

451/1008 Пирожок с яблоками сдобный 
печеный 

417/1011 Гребешок иэ дрожжевого теста(с 
шоколадной начинкой 

/ Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный 

Весбпюда 
ЦЕНА (rp) 

20.00 250/10 

38.00 300/1S/10 

60. 00 80/40 

60 

65 

70 

,00 j7S 
.00 175/20 

.00 

.00 80 

65 .00 

25.00 

15.00 

15.00 

1 16.00 

2.00 

200/30 

200 
80 

150 

150/5 

150/5 

200 

200 

r 

178 7,SO 4,бО 26,50 

174 6,921 8,58 15,96 

2651 11,00 13,ЗО 23,40 

156 19,30 7,70 2,<Ю 

246 13,50 15,15 13,60 

450 16,60 29,50 29,82 

335 14,ЗО 14,60 26,90 

332 20,48 2.З,79 8,53 

110 1,10 8,40 7,50 

2.29 6,70 12.,12 27,55 

240 3,7S 10,40 32,85 

115 0,20, 0,10 27,80 

1 60 0,201 0,10 15,00 
------�-�-

15.00 

18.00 

1.00 1 

so 122 2,80 2,60 21,90 

80 219 5,151 4,67 39,80 

25 14} 1,взJ о,33! о,зs

-------'---



АО КО! �Вол...,• Свободный выбор 
3-ий день 1-ая нед __ еля 

но, • .., 
Наименование 1 ЦЕНА 

Вес6n1ОД11 
ккаn[ рецеnтурw (гр) 

Первые бпюда 
101/2008 Суп с макаронными иэдепиями и 20.00 250 1 118 

каотоtЬРпем 
95/2008 Суп из овощей с курой и сметаной 35.00 300/15/5 149 

Вторые блюда 

9,217/200 Свини11а эапеченая с овощами 95.00 260 562. 
5 

456/1996 Кура по-столичному 60.00 90 2.87 
272/2008 Шницель рубле11ый из говядины 50.00 l75 157 
2.36/2008 Рыба,заnеченная с яйцом,с отварным 95.00 208 267 

карт�ем 
219/2008 Сырни1<.11 из творога с молоком 50.00 150/30 323 

сrущеным 

Гарниры 
473/1996 картофель жаре11ый из вареного 25.00 150 1 344 
466/497/1 
9116 

Рис припуще11ный "Мозаика" 15,00 1S0 230 

131/2008 Капуста тушеная свежая 15.00 150 1 115 

Напитки 

20.00 1 ' 437/2008 Напиток из бруttiики 200 
. 

103 
430/2008 Чай с сзхарон 2.00 200 60\ 

Выпечка 

451/2008 'Пирожок с брусникой и яблоками 
' 

lso 1 1зв115.00 
сдобный печеный 

599/2001 Булочка сырная с f<У1'iжутом 18.00 бО 1 1ввl 

/ 1 Хлеб ржано-nшеничный 
1

1.00 25 1 1271обогащенный 

& ж у 

3,90 2,80 19,00 

6,91 9,09 12,42 

12,00 48,оо' 20,40 
. 

16,92 18,72 11,25 

7,50 11,20 6,40 

20,37 9,65 24,56 

19,55 16,02 25,26 

4,40 19,90 35,40 

4,30 7,30 36,80 

3,84 6,24 108,00 

0,10 0,10 2◄,90 

0,20 0,10 15,00 

3,90 2,40 2S,00 

8,03 6,201 27,60 

2,901 S,30 17,00 
• 



АО КСП "lonн•• Свободный выбор 
2-ой день 1-ая неделя

но� 
""цеrтnmы Наименование 

Первые блюда 

76/2008 Борщ из свежей капусrы с говяциной 
и сметаной 

99/2008 Cyn картофельнь1й с фасолью и 
говядиной 
Вторые блюда 

448/2008 Блинчики с яблоками и маслом 
СЛИВОЧНЫМ 

320/551/1 Рыба,запечеl-iная с луком и сыром 
996 

10.15./200 
5 

Филе курицы жареное в яйце 

1.305./200 
2 

бИТJ<И по-боярски сrаринные 

876/2011 Котлета nожарская 
229/360/1 Шницель из каnусrы с 1-iачинкой, с 
996/2008 соусом 

Гарнирь1 
-----

335/2008 Пюре картофельное с маслом 
сливоч НЫМ

ель жареный из сырого 474/1996 Кзртоф 
323/2008 каша 

маслом 
гречневая рассыпчатая с 

сливочным 
,__ ___ _ 

Напитки 

771/1997 Напиток иэ смородины черной 
430/2008 Чай с сахаром 

Выпечка 

451/2008 Пирожок с зеленым луком и яйцом 
сдобный печеный 

к/к/ Булочка с повидлом обсыпная 

I 1 Хлеб ржано:пшеничный 
обогащенныи 

ЦЕНА 

30.00 

40.00 

33.00 

70.00 

60.00 

70.00 

45.00 

70.00 

25.00 

25.00 

15.00 

15.00 

2.00 

15.00 

18.00 

1.00 

Вес6n1ОД8 
ккап. & жj (rv) 

2-50/5/10 12.3 3,66 6,90 11,46 

300/20 
1 

220 12,80 8,80 22,30 

150/10 409 8,90 16,30 53,:Ю 

100 1 234 16,00 24,00 2,80 

80 287 16,16 23,50 2,63 

100 457 17,80 37,10 13,13 

75 380 18,60 19,40 32,40 

200/30 4S0 16,60 29,SO 29,82 

150{5 141 3,10 9,50 20,30 
. 

1S0 110 1,10 8,40 7,50 

1S0{5 244 3,70 8,70 37,80 

200 103 0,10 0,10 24,90 

200 60 0,20 0,10 15,00 

50 106 3,00 3,60 15,10 

75 240 5,00 10,во, 30,80 

1 
2,901 s,зol 25 1.!7 17,00



АО ксn "Волне• 

номер 
ы 

Свободный выбор 
1-ый день 1-ая неделя 

Намменова нме ЦЕНА l_в.с_...,,-:;:..,..;о-8.__· к_Ка_п .... 1 _& __ ж_ 1 iJ
Первые блюда 

91/2008 1G1Й соРассольник ленинградс 
сметаной 

111/68/20 Cyn с рисом и мя�ыми 
08 ФDикаделысами 

Вторые блюда -

680/724/1 Блинчию-1 с капустой и я йцом с 
996 маслом СЛИВОЧНЫМ 

375/1996 Бефстроганов 
------1--

450/1996 Кура жареная 
218/710/1 
996 

234/2008 

271/2008 

350/2008 

473/1996 

131/2008 

Зразы картофельнь1е с мясом и
л ком,с маслом сливочным 
Рьаба(филе трески)жареная с луком 
Шницель из говядины н�пуральный 

рубленый 
Гарниры
Рагу овощно 
Картофель жа 
капуста туw 

е 
реный из вареного 

еная свежая

Напитки 

25.00 2.50/10 12.7 2.,90

35.00 300/30 209 17,00 

33.00 150{10 2.98 9,40 

70.00 50/50 207 17,40 

60.00 125 340 29,20 

80.00 220/5 248 19,69 

65.00 75/20 246 13,S0 

60.00 75 242 14,8S 

-

25.00 1150 119 3,50 

25.00 150 344 4,40 

15.00 11so 115 3,84 

16.00 200 111 0,10 403/2008 

430/2008 

1 кисель из клюквы 
Чай с сахаром 

-------+-- --+-------11-----

Выпечка 
-
451/2008 Пирожок с капустой и яйцом

сдобный печеный 1

438/2011 Булочка с корицей 1 
-

/ Хлеб ржано-nшеttичный 
обогащенный 1 

2.00 200 60 0,20 

15.00 50 113 3,40 

16.00 100 1S2 3,601

1.00 

1
2s 1 1271 2,901

5,30 17,00 

9,зо
1 

14,30 

14,60 32,00 

12,30 5,20 
24,80 0,13 

2S,63 35,86 

1S,15 13,60 

17,25 6,15 

6,70 11,50 

19,90 35,◄О 

6,24 108,00 

0,00 27,90 
0,10 1-5,00 

3,05 17,70 

3,00 27,20 

5,30� 17,00 


