
Приём пищи 

J день 

Завтрак 

Итого за завтрак 

Обед 

Итого на обед 
Итого за 1 день 
2день 

Завтрак 

«Утверждаю» 

Генеральный директор ДО КСП « Волна» 

Цикличное двухнедельное меню 
С' 

рационов горячего питания (завтрак, обед) для предоставления питания ·;,,,. 
• ,.. __ Q учащимся в возрасте 7-llлет общеобразовательных учреждений г. Санкт- Петербурга Невского раиопл..�-

с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счёт средств бюджета Санкт - Петербурга 
(для сырьевых. столовых.) 

Наименоваяие блюда Вес Пи-щевые вещества ! Энерп:тичес1'--ая 
блюда ·r:, ценность 

Бe.'IIOf Жиры Углеводы 

- - - .. -

Бутерброд с сыром 60 9,2 10,35 10,8 186 9 
( 25/35) 

Каша mлею1ая молоч:ная с маслом сливо'll!Ь1м 155 5,8 6,9 30,36 183,0 
Кофейный напиток 200 1,5 1,3 22,4 107,0 
Батон нарезной обогащённый МИКDоцутриентами . 25 2,0 1,16 12,99 71,89 
Мандарин . .. 100 0,75 0,0 7,5 38,0 

.. 540 19,25 19,71 84,05 586,79 

Салат из белокочанной капусты с луком зелёным 60 0,96 3,1 4,14 48,0 
(с 01.03. салат из квашеной капусты) 
Суп. картофельный_ с фасолью 200 3,8 3,6 14,9 112,8 
Мясо тушеное 90 13,0 14,8 2,52 198,0 
Каша гречневая рассыпчатая 150 2,6 2,5 39,0 199,0 
Сок фруктовый / вишнёвый/ 200 1,4 0,4 22,8 100,0 
Хлеб ржано-ШIIеничный обогащенный ми.кронутриентами 40 3,2 1,7 13,4 72,0 

-

Батон нарезной обоrащённый м:икроНУТРиентами 25 2,0 1,16 12,99 71,89 
765 26,96 27,26 109,75 801,69 

1290 46,21 46,97 193,8 1388,48 

Бутерброд с запеченным филе куры 60 3,63 6,78 13,36 105,07 
(25/35) 

ЗапекаНJ<.а из творога с ссу.сом абрикосовым 160 J 5,19 12,4 43,9 370,9 
Чай с вареньем 200 0,2 0,1 12,111 43,0 
Яблоко свежее ]00 0,44 0,44 10,78 51 ,7 

Сборник No№ 
рецептур рецептур 

2008 3 

2008 189 

2008 432 
к/к к/к 

к/к к/к 

2008 35 

2013 108 
2008 257 

2011 302 т/т/х 
2008 442 
к/х к/к 
к/к к/к 

2008 4 т/т/к 

2008/2011 224/335 
2008 430 
2011 338 



1 Итоr:о за завтрак 

. 

Обед 

Итого за обед 
Итого за 2 день 
3день 

Завтрак 

Итого за завтрак 

Обед 

Итого за обед 
Итого за 3 день 
4денъ 

Завтрак 

Итоrо за завтрак 

Обед 

Итого за обед 
Итого за де нь: 

Салат из овощей с морской капустой, маслом растительным 
Борщ из свежей. капусты с картофелем, мясом и сметаной 
Биточки рыбнъiе 
Картофель отварной ( с маслом сливо'lным) 
Компот из смеси сухоdюуктов 
Хлеб ржано-пшеничный обоrащённый микронуrриентами 
Батон нарезной обогащённый микронуrриентами 
Груша свежая 

Салат из свежих огурцов с маслом растительным 
Печень тушёвая в соусе сметанном 

. 

Макароны отварные 
Чай с сахаром и лимоном 
Хлеб ржано-пшеничный обогащённый микоонутриентами 

Винегрет овощной(доО 1.03 с репчатым луком, с О 1.03. с луком 
зелёным) 
Суп картофельный с вер1,mшел:ью и филе куры 
Голубцы ленивые 
Напиток лимонный 
Хлеб ржано-пшеничпый обогащёняый ми1<ронутриен:гами 
Яблоко свежее 

Бутерброд с джемом 

Омлет натуральный 
Кофейный напиток 
Батон нарезной обоrащённый микровуrриентами 
Яблоко свежее 

Икра свекольная 
Суп.J<Dес.тьянский с КРуnой 

.. 

. . 

. ..

Фрикадельки из птицы, covc молочный 
Рис отварной. 
Сок фрvктовый /апельсиновый/ 

-- с
. 

-

Хлеб ржано-п.шеничный обогащенный 1vшКDонутриента.>.ш 
Батон нарезной обоrащённый ми:кронутриентами 
Було'IКа творожная 

--

520 19,46 

60 l,92 
200/5/10 5,29 
90 11,7 
150/5 2,9 
200 0,6 
20 1,6 
25 2,0 
100 0,4 
865 26,41 
1365 45,87 
-

60 0,42 
90 10,9 
( 60/30) 
150 5,5 

200/5 0,3 
25 2,0 
530 19,12 
60 0,84 

200/5 4,18 
240 18,58 
200 0,2 
25 2,0 
100 0,44 
830 26,24 
1360 45,36 

60 1,25 
(25/35) 
150 13,7 
200 1,5 
25 2,0 
100 0,44 

-
515 18,89 
60 2,52 
200 2,64 
100 5,66 
150 3,7 
200 1,4 
40 3,2 
25 2,0 
50 5,9 
825 27,02 
1340 45,91 

19,72 80,151 570,67 

4,18 5,64 85,8 2008 64 
7,04 10,7 114,8 2008 76 
10,34 13,5 203,4 2008 239 
4,7 23,5 148,0 2008 123 
0,09 26,7 131,0 2008 402 
0,85 6,7 36,О к/к idк 

1,16 12,99 71,89 к/к к/к 
0,3 10,3 47,0 2011 338 
27,66 110,03 837,89 -

47,38 190,181 1408,56 

6,0 1,4 62,6 2008 19 
8,0 7,8 149 4 2008 261 

4,8 31,3 191,0 2008 331 
0,1 15,2 62,0 2008 431 
1,06 8,37 45,0 к/к к/к 
19,96 64,07 510 
6,06 3,96 73,8 2008 51 

2,8 ]6,0 96,8 2008 100 
17,4 46,92 448,4 2008 306 
0,0 25,7 105,0 2008 436 
1,06 8,37 45,0 к/к к/к 

0,44 10,78 51,7 2011 338 
27,76 111,73 820,7 
47,72 175,8 1330,7 

0,45 21,83 94,05 201 l 2 

16,2 2,9 229,6 2010 215 
],3 22,4 107,0 2008 432 
1, 16 12,99 71,89 к/к к/к 
0,44 10,78 51,7 2011 338 
19,55 70,9 554,24 
4,86 6,06 78,0 2008 56 
4,02 9,92 85,6 2008 94 
6,87 8,11 109,77 2010 308/350 
6,3 32,8 203,0 2008 325 
0,2 26,4 114,0 2008 442 
1,7 13,4 72,0 к/к к/к 
1, 16 12,99 71,89 к/к к/к 
2,8 23,4 144,0 2008 479 
27,91 11i,08 845,26 
47,46 187,98 1399,5 



- -

. 5 дець 
1, Буrерброд с сыром 60 6,5 7,3. 7,7 132,9 2008 3 
1 Завтрак ( 20/40) 

Пудинт из творога с соусом клюквенным 150 10 9 10,9 37,2 290,5 2010 235 
(100/50) 

Чай с молоком 200 1,52 1,35 25,9 105,0 2011 378 
Яблоко свежее 100 0,44 0,44 I0,78 51,7 2011 338 

Итого за завтрак 520 19.36 19 99 81.58 580,1 - - -

Помидор свежий порционный 60 0,6 0,2 2,2 14,4 2011 71 
Суп из овощей со сметаной 200/5 2,5 4,11 11,02 80,9 2008 95 

Обед Зразы рубленые из кvо с омлетом и овощами 90 13,9 13,64 30,69 265,0 20ll 298 
-Картофельное торе с морковью 150 3,0 5,76 18,82 138,82 2008 125 

Компот из свежих груш 200 0,2 0,2 27,9 118,0 2008 394 
Хлеб ржано-fШJеничный обоrаще1:1.ный МИКРОНVТРиентами 40 3,2 1,7 13,4 72,0 . кfк к/к 

Батон нарезной обогащённьJЙ МИ:КРОНУТРиентами 25 2,0 1,16 12,99 71,89 к/к к/к 

Итого за обед . 770 25.4 26,77 117,02 761,01 
Итого за день: 1290 

44.76 467 6 198,6 1341,11 - -

6 день 
1 

За.КРЫТЫЙ бутерброд с котлетой из птицы 70 8,46 8,94 10,38 : 182,8 2008 10 
Завтрак Каша геркулесовая молочная с маслом сливочным 155 5,1 7,5 15,9 163,0 2008 189 

Какао с молоком 200 2,9 2,5 19,8 134,0 2008 433 
Банан свежий 200 3,0 1,0 42,0 105,24 к/к к/к 

Итого за завтрак 625 19,46 19,94 88,08 585,04 
Салат из солёных огурцов с маслом растительны� / до О 1.03 .с 60 1,62 3,06 1,56 40,2 2008 20 
репчатым луком, с 01.03. с зелёным лvком/ 1 

Суп_картофелъный с макаронныьш изделиями 200 3,9 2,8 19,0 117,0 2008 100 
Обед Рыба /филе трески/ ПРиrrvщенная 90 11,7 12,0 8,89 235,75 2011 227 

- -Рагу овощное ]50 3,5 6,7 11,5 1 119,0 2008 350 
Ко1mот из кvра,ги 200 1,0 0,1 34,2 142,0 2008 401 
Хлеб ржано-пшеничный обоrащеюrый микРоНVТРиента.>.m 40 3,2 ),7 13,4 - 72,0 -- к/к к/к 
Батон нарезной обогащённы.й микоонvwиентами 25 2,0 1,16 12,99 71,89 к/к к/к 

Итого за обед 765 26,92 27,52 101,54 797,84 
Итого за 6 день ' 1390 46,38 47,46 189,62 1382,88 

� � 

7 день -

Бутерброд с сыром 60(25/35) 9,2 10,35 10,8 186,9 2008 3 
Завтрак Каша рисовая моло'-!ная с маслом сливочным - - -- - -· 180 6,77 6,94 24,9 184,37 2008 189 

Кофейный напиток 200 1,5 1,3 22,4 107,0 2008 4J2 
Яблоко свежее 100 0,44 0,44 10,78 51,7 2011 338 
Батон нарезной обоrащённый микронутриента.",l(и 15 1,2 0,69 7,8 43,1 к/к к/к 

-

Итого за завтрак 555 19,11 19,72 76,68 573,07 
Салат из свёклы отварной с маслом растительным, яйцо варёное 70 3,38 4,9 9,0 103,2 2011 52/209 

( 60/10) 
Обед Щи из квашеной капусты со сметаной 200/5 2,37 4,03 4,02 60,1 2008 85 

Мясо духовое 240 14,1 14,3 49,9 356,7 201] 258



' Компот из апельсинов 200 0,45 0,1 29 79 141,2 2011 346 
Хлеб ржано-пшеничный обоrащённъв1 микро.нутриентами 20 1,6 0,85 6,7 36,0 к/к к/к 
Батон нарезной обоrашённый микронутриентами 15 1,2 0,69 7,8 43,1 к/1<. к/к 

. 

Йоrурт в и:ндивипvалъной упаковке, массовая доля жиоа - 2,5% 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 к/к к/к 
Итого за обед 750 28,1 27,37 115,71 827,3 
Итого за 7 день 1305 47,21 47,09 192,39 1400,37 
8день 

Бутерброд с повидлом 60( 25/35) 1,2 0,45 20,5 88,85 2011 2 
Завтрак Биточки паровые, соус молочный 90 10,25 13,2 5,5 137,1 2010/2008 289/368 

( 60/30) 
Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным 150 3,6 4,6 37,7 206,0 2008 181 

(145/5) 
Чай с сахаром 200 0,2 O,J 15,0 60,0 2008 430 
Мандарин 

-
100 0,75 0,0 7,5 38,0 к/к к/к 

Итого за завтрак . 600 16 18,35 86,2 529,95 
Салат витаминный с маслом растительным fl вариант/до 01.03.; с 60 0,72 3,12 5,7 54,0 2008 41 
1.03. салат из квашеной капусты 60 0,96 З,06 5,62 52,0 2008 40 

Обед Суп картофельный с горохом, говядиной и гренками 200/5/10 5,12 3,6 16,88 112,8 2008 99/73 - -
Рыба, запечёнвая с луком, по-домашнему 100 1 ],7 8 5 8,5 170,2 2001 397 

(70/30) 
Пюре картофельное ]50 3,1 5,4 20,3 14],0 2008 335 
Ко�mот из изюма 200 0,5 0,1 28) 116,0 2008 401 
Хлеб ржаво-пшеничный обогашённый м:икронvтоиентами 20 1,6 0,85 6,7 36,0 к/к к/к 

! 

Батон нарезной обогащённый микронутриентам� 15 1,2 0,69 7,8 43,] к/к к/к 1 

Печеш,е обогащённое 40 L,5 2,35 13,4 665 к!к к/к 
-

Итого за обед . 800 25,3 24,61 107.38 739,6 
Итого за 8 день 1400· 41,3 42,96 193,58 : 1269,55 
9день 

Икра морковная 60 2,3 4,9 7,4 70,8 
-··

· 

2008 56 
Завтрак Макароны с сыром 150 11,6 12,l 27,56 313,1 2010 206 

Чай с сахаром и лимоном 200/.5 0,3 О, l 15,2 62,0 2008 431 
Банан свежий 180 2,7 0,9 37,8 94,7 к/к к/к 
Хлеб ржано-пшею1чный обоrащён:ный мНКРОНVТDИеятам-и: 15 1,2 0,63 5,025 27.0 l<fк к/к 

Итого за завтрак 610 18,1 18,63 92,985 567,6 
Салат овощной с яблоками, маслом растительным 60 0,86 3,18 5,28 53,8 2005 1.49 
Щи из свежей каnусты с картофелем и сметаной 200/5 2,5 4,5 6,43 77,2 2008 84 

Обед Плов из ПТШJЫ 240 12,0 13,6 33,8 324,7 2012 304 
Сок фруктовый /яблочный/ 200 1,0 0,2 19,8 86,0 2008 442 
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микnонvmиентами 40 3,2 1,7 ]3,4 72,0 к/к к/к 
Батон нарезной обоrащённый микронутоиентами 40 3,2 J,85 20,78 115,0 к/к к/к 
Йогvрт в индивилvалъной vпаковке, массовая доля жИDа - 2,5% 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,Ь к/к к/к 

Итого за обед 910 27,76 27,53 107,99 815,7 
Итого за 9 день 1520 45,86 46,16 200,975 1383,3 
10 день 



Бутерброд с сыром 60 9,2 10,35 10,8 186,9 2008 3 
Завтрак (25/35) 

Каша «Дрvжба» с маслом сливочным 170 6,65 6,45 39,9 215,0 2008 190 
Какао с молоком 200 2,9 2,5 19,8 134,0 2008 433 
Яблоко свежее 100 0,44 0,44 10,78 51,7 201] 338 

Итого за завтрак 530 19,19 19,74 81,28 587,6 
Яйцо варёное с гарниром/огурец солёный

> 
морковь, картофель/ 75 4,0 2,0 6,36 57 4 2008 3�7 

маслом растительным (65/10) 
Обед Рассольник леюmградский со сметаной 200/5 2,29 4,15 13,62 101,7 2008 91 

Шницель рубленый из говядины 90 12,0 12,1 24,13 274,7 2010 282 
-

Рату овощное 150 3,5 6,7 11,5 119,0 2008 350 
Кисель из сока плодово - ягодного 200 0,1 0,1 29,2 118,00 2008 408 
Хлеб ржано-пшеничный обоrащённый мпкронутриентами 20 1,6 0,85 6,7 36,0 к/к к/к 
Батон нарезной обоrащён:ный микронутриентами 40 3,2 1,85 20,78 115,0 .к/к к/к 

Итого за обед 780 26 69 27,75 112,29 821,8 
Итого за10 день . 1310 45,88 47,49 193,57 1409,4 ,. 

11 день 
Бутерброд с повидлом 60 1,25 0,45 21,83 94,05 2008 2 

Завтрак (25/35) 
Омлет (с зе.пёным горошком и маслом сливочньп,1) 150/5 14,5 17,2 27,7 312,6 2010 219 
Кофейный напиток 200 1,5 1,3 22,4 107,0 2008 432 
Хлеб ржаво-пшеничный обогащённый МШ-.'РОНУТРИентам.и 20 1,6 0,85 6,7 36,0 к/к к/к 

Мандарин 100 0,75 0,0 7,5 38,0 к/к к/к 
Итого за завтрак 535 19,6 19,8 86,13 587,65 

Orypea свежий порционный 60 0,42 0,06 1,]4 6 6 2011 71 
Борщ сибирский со сметаной 200/5 6,73 5,39 8,5 109,7 2008 80 

Обед Котлета рыбная mобителъс.кая 90 10,2 3,2 4,5 82,5 2008 241 
Картофель отварной. с маслом сливочным 150/5 3,0 9,4 22,8 225,0 2008 333 
Компот из свежих яблок 200 0,2 0,2 27,9 115,0 2008 394 
Хлеб ржано-nшенwrный обога-шенный мшmонvтриентами 40 3,2 1,7 13,4 72,0 к/к к/к 
Батон нарезной обогащённый ми.1<ронутриентами 40 3,2 1,85 20,78 IJ 5,0 - к/к к/к 

Итого за о_бед 790 26,95 21,8 99 02 725,8 
Итого зall день 1335 46,55 41,6 185,15 1313,45 
12день 
Завтрак Закрытый бутерброд с биточком паровым из ш:ш.1.ы 60 3,9 6,12 3,72 56,0 2008 10 

(25-35) 
Запеканка из творога с морковью с соусом молоч.ным 160 13,3 11,98 36,48 352,4 2011 224 

Чай С МОЛОКОМ 200 1 52 1,35 25,9 105,0 2011 378 
Груша свежая 100 0,4 0.3 10,3 47,0 20] 1 338 

Итого за завтрак 520 19,12 19,75 76,4 560,4 
-

Икра свекольная 60 2,52 4,86 6,06 78,0 2008 56 
Суп картофеm,кый с рисом 200 ·2,0 2,2 ]5,8 95,2 2011 101 

Обед Печень по-строгановски 90 10,7 10, 1 4,85 182,З 2011 255 
. . Каша гречневая рассыпчатая с маслом сливочным . t50 3,6 4,6 r 37,7 206,0 2008 181 

(145/5) 



1 

1 
Сок Фоvктовый /апельсиновый/ 

, Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриеятами 
Батон нарезной обогащi!нный микронутриентами 

Итоrо за обед 
Итоrо за12 день 

Bcero за 12 дней 

Средняя за 1 
день 

• С О 1.03. в рецеmуре блюд лук репчат?'й заменяется на лук зелi!ный

200 
40 

25 

765 

1285 

1,4 0,2 

3,2 1,7 
2,0 l,J 6 
25,42 24,82 

44,54 44,57 

545,83 553,62 

45,5 46,14 

• Сборних peuemyp блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного ппrания1996 r. редакuия В.С.Турчиновой.

26,4 114,0 2008 
LЗ,4 72,0 к/к 

12,99 71,89 к/к 

117,2 819,39 

193,6 1379,79 

2295,246 16407,09 

191,3 1367,З 

• Сборних рецептур на прОд)'IСЦИЮ для обучающихся во всех образовательных учреждеНl!ЯХ. Москва, Дели прннт, 201 J. Рекомендовано НИИ литания Р-АМН, редакция Моrилыюго
М.П.,Туrелъяна В.А.

•- Сборник peuerпyp блюд и кулинарных изделий для питания детей, Москва, Дели привт, 2013. Рекоме�щовано НИИ питания РАМН, редакuия Могильного МЛ,ТуrелыrnаВ.А 
•- Сборни.к методических рекомендаций по организаuии питания детей и подросrков в учрежденюrх образования Санкт-Петербурrа. СПб, 2008, под редакцией Kyrюrnoй М.Н. 

442 
к/к 
к/к 

•Сборник рецептур блюд и кулинарных издеJIИЙ для питания детей в дошкольных образовательных учреЖдениях. Москва, Лели лринт. 2010. Рекомендовано НИИ шrгани.11 РАМН, редакция
Моrи.11,ноrо М.П., Туrельяна В.А

• Выход порци:й готовых блюд соответствует СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Допускаются отклонения в случае сбоев поставки в наименованиях по фруктам я напиткам, сезонные замены овощей и фруктов


