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Ц11кл11чпос двухнедельное !\tешо горячего шпапия учащ11мск (в возрасте от i:;�� 
общеобразовате.1ьных учреждсш1й: r. Сан1..-т - Петербурга Невского рай� 

с ..:омпснсацией е1·0 СТОl(J\JОсти (11л11 части стоимости) за счёт средств бюджета Санкт - Петербурга 
(для сырьевых столовых) 

На11мснова1111с блюда Вес Пищевые вещества Энерrетнчес�--ая Сборн11к 
блюда ценность рецеmур 

Бе.'1ЮI Ж11ры Углеводы IIЛII 
т/т/к 

Овоши свежие ПОРUИОЮ!ЫС( ОГУРСU. ПОМИДОD) 50/50 0,7 0,1 1,9 17,0 2011 
Сvп "-'аDТОФСЛЬНЫЙ С 11.'УJ)ОЙ 250/10 3,6 2,9 19,2 138,2 т/т/к 
Гуляш 11з говядины 100 18.84 19,8 3,72 261,6 т/т/к 
Каша rnечнсвая рассыпчатая 180 3,12 5,52 45,2 132,4 т/т/к 
Сок dinvкroвый / Мультим111(с/ ?QO 1,4 0,4 32,8 140,0 т/т/к 
Хлеб р;�_-ано-11шсничный обогащенный 40 3,2 1,7 13,4 72,0 т/т/к 
MIП-."D<.11 , ,uиентами 
Иоrурт фруктовый в 111щивидуалыюА упаковке, 1/100-125 5,0 2,5 8,5 87,0 т/т/к 
массовая до.n� жира �.5% 

.,_ -· 

Бwючка твщ,х,жиая 50 5,9 2,8 23,4 144,0 2008 
Итого: ]055 4],36 35,72 148,12 848,2 

Са!!ат 10 овоще/! с м·uрскоА капустой, маслом 
--- ' 

оастительным, кореiiка свиная оtварная порционная 100/15 4,6 12,2 19,4 180,8 2008/2011 
Борщ из све--,кей капусты с картофелем, говядиной и 250/15/5 т/т/к 
смета.ноя 5.67 5,44 35,1 196,б 
Филе -rрсски запеченное, соус основной белый 100 12,28 9,4 8,89 235,75 т/т/к 

(70/30) 
Пю= картоd,елы1ое 180 3,72 6,48 25,36 206,2 т/т/к 
Компот нз cvxomnvктoв 200 0,6 0.09 26,7 131,0 2008 
Хлеб ржано-пше11ичныn обогащенный 40 3,2 1,7 13,4 72,0 т/т/к 
MJln.,., у , .,1,ента�tИ 
Батон наnезноА обогащ/!н11ый 30 2,4 1,39 15,6 86,3 т/т/к 
Яблоко свежее 100 0,44 0,44 10,78 51,7 т/т/к 
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Бvлоttка сыоная с кунжутом 100 13,3 10,3 46.0 313.3 т/т/к 20 
Итого за обед 1]35 46,21 47,44 201,23 1473,65 
3деш. 

Сельдь с rарниром 20/80 4,8 8,12 13,32 145,7 т/т/к 83 
Суп картофельный с вермишелью и курой 250/10 8,5 11.8 37.4 291 6 т/т/к 100 
Свиница, запеченная с сыром 11 по.\\идором 120 24,44 19,32 39,29 548,4 т/т/к 9 

Обед Pary овощное 200 4,6 9 17,4 170,6 2008 351 
Напиток л11монньn1 200 0,2 0,0 25.7 105 2008 436 
Хлеб ржано-nше�шчи.ый обогащенный 60 4,8 2,55 20,1 108 т/т/к 1 
MИJ..'lIOНVIDIICHтalllJI 

Батон нарезной обогащ�нный 40 
3,2 1,85 20,78 115,0 т/т/к 2 

Банан 200 з.о 1.0 42,0 105,24 т/т/к 6 
Итого за обед Итого: 1180 53,54 56,64 215.99 1589 54 
4день 

Салат « Лепшi1>> с маслом растительным, я!iuo 80/20 т/т/к 34 
в�ное 6,15 12,5 9,95 168,5 
Сvп tmeCibl!HCKIIЙ с КDVПОЙ перловой и КУDОЙ 250/10 5.42 6,38 12.4 128,2 2008 94 

Обед Котлеты nожаnские 120 17.76 17,04 51.84 452.4 т/т/к 876 
Ризотто с овощами 180 4,4 7,56 39,36 243,6 т/т/к 548 
Компот из свежих яблок 200 0,2 0,2 27 9 115 2008 394 
Хлеб Р"'ано-nшеничный обогащенный 50 4,0 2,2 16,8 90 т/т/к 1 
м��•к•"• aul!CНТЗMII 

Батон обогащенный микронуrриентамн 55 4.0 2,3 26 143,75 т/т/к 2 
Иоrурт фру"-товый в индивидуально/i упаковке, 1/100-125 5 2,5 8,5 87 т/т/к 3/1 
массовая доля жиnа 2,5% 
Бvлочка твоnnжнзя 50 5,9 2.8 23.4 144,0 2008 479 

Итого за обед Итого: 1140 52,83 53,48 216,15 1572,45 
-Sдень -

-

Салат из свеклы с зелёным горошком, маслом 80/20 
растительным яйцо ваоё!ное 

3,43 8,46 7,833 137,I т/т/к 34 

Обед Щ11 из квашеной капvсты с говядиной II сметаной 250/1()/5 5,51 6,97 5,02 109,02 2008 85 
Мясо дУХовое 300 18,5 19,86 77). 578,11 т/т/к 258 
Сок dшv;.-товый /яблочный/ 200 1,0 0,2 19,8 86,0 2008 442 
Хлеб рi!-.-ано-пшен11чный обогащев:ный 60 4,8 2,55 20,1 108 т/т/к 1 
м ,v,11иентами 
Батон наnезноn обоrащёнRЫй 40 3,2 1,85 20,78 115,0 т/т/к 2 
Гnvma свежая 100 0,4 о.з 10,3 47,0 2011 338 
Бvлочь:а сырная с -- ·--

-М 100 13,3 10,3 46,0 313,3 т/т/к 20 
Иоrурт фруt-,овый в IiНдllВRдуальной упаковке, 1/100-125 5 2,5 8,5 87 т/т/к 3/1 
массовая доля ж1rоа 2,5%

Итого за обед 1290 54,14 
6де11ь 

52,79 219,033 1615,963 



Вш1еrрет овощной с отваuной dюоелыо 80/40 7 8 15,9 12 35 213.4 2011 67Г226 
Cyn каотоd>елъныn с мяс11ы;1,ш dшикадельl\амн 250/25 8 9 5 2  1.7 4 153 О 2008 97 
Печень по- строrаповск11 100/20 14,7 10,4 10,1 215,2 т/т/к 255 

Обед 
МЗКЗDОю.r отварные 200 7.3 64 41 7 254 7 2008 331 
Кисель 113 .яблок 200 о, 1 0.2 402 164,0 2008 4]3 

Хлеб р;кано-nше�шчныn обоrащенныА 60 4,8 2.55 20,1 108 т/т/к 1 
мmrnонvmиентами 
Крендель сахарный 80 5,7 10,5 44,6 296,О 2011 415 
Го\wа свежая 150 0,6 О 45 15,46 70,5 20ll 338 

Итого за обед 1185 49,9 51,(i 201,91 1474 8 
7 ДСIIЬ 

Салат из сыоа. яблок и оrурцов 100 9,1 13,7 3,5 174 2008 27 
Сvп из овощей со сметаной говяд,mой отварной 250/10/10 5 78 7,38 10,56 132.8 2008 95 

Обед Фнле t."УРЫ в белках 120 17,4 11,09 38,3 377,8 т/т/к 10 
Пюре картофельное с дополшттелъным гарниром ( 180/20 3,72 10,6 24,36 206,2 2008 335 
зел�ный горошек 
Компот из свежих rnvш 200 0,2 0,2 27,9 115,0 2008 394 
Хлеб ржано-пшеничнъrй обогаше1П-1Ый 60 4,8 2,55 20,1 108 т/т/к 1 
ми .,..,11ентам11 
Пирожок сдобный с яблочным фаршем 100 5,5 5,2 43,8 243,3 2008 451 
Банан свежий 200 3,0 1,0 42,0 105,24 т,'т/к 6 

Итого за обед 1250 49,5 51,72 210,52 1462,34 
8пень 

Са..1ат « Весва» с маслом растительным, сыр 80/20 9,1 13,7 3,5 194,8 2011 2&/15 
порционный 

Обед Суп картофельный с горохом, гомдrшоl! 11 гренками 250/10/10 9,22 5,22 28,7 18&,2 2008 99П3 
Котлета из ф11ле птшш с соусо�1 «f:!ec11a» рубленая 120 17,3 23,2 29,16 _. 401,1 т/т/к 454 
Картофельное шоре с морковью 11 маслом 200/5 47,25 11,42 28,54 225,5 т/т/к 125 

1 СJlИВОЧНЬП\{ 

Напиток апел.ьсиновый 200 0,45 О 1 39,59 171,06 т/т/к 679 
Хлеб ржано-пшеничны/:! обоrаще1111ыА 60 4,8 2,55 20,1 10& т/т/к 1 
Мt1д1д1н, ,.,иентами 
Батон нарезной обогащfнныn 40 3,2 1,85 20,78 115,0 т/т/к 2 
Яблоко свежее 100 0,44 0,44 ]0,78 51,7 т/т/к 4 
Ватрушка с повидлом 75 4,05 1,5 46,35 214,05 2008 453 

Итого за обед 1170 53,285 59,98 227,5 1669,41 
9пень 

Винегрет овощной с отварной форелъю 80/40 7,8 15,9 12,35 213,4 т/т/к 45/242 
Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и 250/10/5 7,3 9,8 9,1 204,9 т/т/к 84 

Обед сметаной 
Плов из Филе пnщы 300 17,8 21,6 64,8 504,9 т/т/к 304 



Сок фру�--товый / вишнёвыn/ 200 1.4 0,4 22 8 100,0 тlт/к 442/2 
Хлеб ржано-nшсничный обогащенныn 40 3,2 1,7 13,4 72,0 тfт/к 1 
Mlf ",..,иентами 
Батон обогащенныЯ мшmонуrриентами 40 3,2 1,85 20,78 115,0 т/т/к 
Йоrурт фруктовый в 1шдивид;'ВЛЪной упаковке, 1/100-125 5 2,5 8,5 87 т/т/к 3/1 
массовая доля жира 2 5% 
Бvлочка с кор1щсП 75 6,0 2,25 49 5 208 2011 438 

Итого за обед 1165 SJ,7 56 201,23 1505,2 
10 день 

Салат из све;ках огурцов с маслом рас11пельным•, 120/20 5,76 6,2 12,06 149,1 2011 20!209 
яйцо вар<!нос 
Рассольник ленинградский с курой отварной 11 250/10/5 5,68 5,9 17, 1 154,2 2008 91 

Обед сметаной 
Говядина натуральная рубленная запеченная с 120 12,9 13,1 25,6 280,0 т/т/к 151 
овощами 
Капvста свежая туш!!ная с маслом сJщвочным 200/5 7,7 13,5 ]0,1 187,7 2011 321 
Кисель из кураги 200 0,7 о, 1 37,0 151,0 2008 406 
Хлеб ржано-nшеничный обогащённый 60 4,8 2,55 20,l 108 т/т/к 1 

Батон наоезной обогащённый 50 4,0 2,3 26,0 143,75 т/т/к 2 
Банан свежий 200 3,0 1,0 42,0 105,24 т/т/к 6 
Ватрvшка с ТВОРОГОМ 75 6,2 I0,05 20,05 263,48 1996 695 

Итого за обед 1295 50,74 54,7 210,01 1553,59 
11 день 

Салат картофел1,ный с морковью II зеленым 100/20 10,15 8,5 27,55 250,3 т/т/к 40 
горошком с маслом расnпелы1ым•, св11нrша 

Обед отварная ПОРШIОННЗЯ 

Борщ с11биоск11й с говядиной II сметаной 250/10/1 О 11,2 12,26 19.6 207.54 т/т/к 80 
Гуляш ИЗ ГОВЯДИШ,1 120 12,1 12 69 10.64 289 l тl'т/к 260 
Макаооны отварные 200 7,3 6,4 41,7 254.7 2008 331 
Компот из черной сJdород1шы 200 0,5 0,1 38,1 160,3 т,'т/к 375 
Хлеб ржано-nшеничпый обогащенный 60 4,8 2,55 20,1 108 т/т/к 1 
МИКw-•• •f'IIClf11lMИ 

Гребешок (шо1;uладна:,; начинка) 100 6,44 5,83 49.7 273,6 т/т/к 417 
Итого за обед 1070 52,49 48,33 207.39 1543,54 
12 день 

Са.пат квашеной капусты с оrурца.чи и помидорами 100 1,6 5, 1 7,7 83,0 2001 13 
с маслом растительным 

Обед Cvn -лапша домашняя с кypofi отварной 250/10 6,3 8,4 15,7 258,0 т/т/к 86 
Рыба пnипvщенная, соус основной белый 120 20,2 19,8 20,1 297,2 т/т/к 245 
KaJJ ,-.:,.;,,.., отварной с маслом сливочным 180/5 3,6 11,28 27,3 270,0 тlт/к 333 
Кисель из яблок 200 0,1 0 2 57.2 184,0 2011 352 
Хлеб ржано-nшею1ч11ыn обогащенный 60 4,8 2,55 20,1 108 т/т/к 1 
м•-=• "' • .,иентами 
Пmюжок слоёный с твооогом 75 12,4 5,2 37,4 257,3 т/т/к 452 



Иоrурт фру�,."ТОВЫЙ в 1�ндивидуальной упаковке, 1/100-125 
массовая доля ж11оа 2 5% 

5 2,5 8,5 87 т/т/к 3/1 

Итого за обед 1125 54 55,03 194 1544,5 
Всего за 12 
11нei'i 624 265 638,Зб 2536.133 18436,37 
Сред11яя за 1 52,0 53,2 211,3 1536,36 
день 

• С О 1.03. в рецсmуре блюд лук репчатый заменяется на лук зслёныfi
•- С

б

орник pcucmyp 11а npo.д)'KllИIO для об)�1а�ошnхся во всех образовте.11,ных у-1рсждсю�ях. Москва, Дели пр11нт, 2011. Рскомс11довано НИИ шпания РЛ.'vfН, редакция Моrилы1оrо 
М.П.,Ту�·ельяна В.А 

•- Сборник репеmур блюд и кул�шnрных изделий дnя пнтания детей, Москва, Дели пр11нт, 2013. Реко�сендовано НИИ п1rrаюtя РАМН, редакция Могильного М.П.,Тутеш,я11а В.А 
•- Сбор1111к pcuemyp нац11онадьных блюд и �-.-ул11нар11ых 11здел11Г!, нздатеm,сnо» Хлеб11род1ш.форм>;, рсдЗ!i:ция Лаmuиноl! В.Т. 
•- Сборник мстод11чсских рс:ко�1еИдациl! по орrанизаuии пита,щя детей и подростков в учрсжде1rnях образован1�я Саш.-г-Пстербурrа. СПб, 2008, под �акцией КуткиноJ:1 МН. 
•- Сбор1шк рецептур б.1юд и кулинарных изделий для питания дстсR в доrnколъных образооател1,н1,1х учреждениях, Москва, Дел11 11рюп, 2010,2012г .. Рс�:омсндовано НИИ шrrан11я РАМН, 

редаrщия Мопсльноrо М.П .. Тутслья11а В.А 
• Выход порuи!i готовых блюд соответствует СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Допускаются от�,лонею�я в случае сбоев поставки в ш1ю.fеноваюr.ях по фру�,.-та.,1 и напитка.", сезонные за.,1с:ны ouoщeli и фрукrов


