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М:1сса 
Пнщсвые вещества Э11сргст11•1сс1t № Сбор1111�-

11орн1111, r· 
Бсшш,1· )К11р1,1, г 1ш ценность, рсцс11Туры рсцсn1ур Пр11е111 1111щ11, Углеводы, KKЛJI 

ll311МCIIOUЭIIIII! блюда 
,. 

Обед 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 
ЗЕЛЕIIЫО 200/1 2,4 J,4 8,16 72,8 95 2008 
Рl,ША ЗЛПIZЧНIНАЯ 60 12,15 1.1,1 J,3 162 233 2008 
КАРТОФЕЛЬ 2,9 5,3 22,8 150,0 
отвлrноfi 15U 333 2008 
компот из вишни 200 0,3 0,1 28,2 117,0 394 2008 
ХЛЕБ PЖAIJO-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАUЩННЬ!Й 30 2,4 0,4 10.9 56,0 к/к к/�; 
БЛТОII 
ОtЮГЛЩЕf-lНЫЙ 20 1.6 0,6 IU.4 52,0 к/к 1dк 
Итого J:i 11р11с111 1111щ11: 701 21,75 20,9 83,76 609,8 

2де11ь 

Обед 
СУП-ЛАШ/IА 
ДОМАШНЯЯ С 200/1 
ЗЕJIЕЬЮ 2.64 3,44 11,04 85,6 \06 2008 

150 15,2 16,7 9.3 252.О
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВl,Ш 306 200::; 

КОМПОТ H:J СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 0.6 о. 1 31,7 131,0 402 2008 
ХЛЕБ РЖАl-1O• 
ПШЕНИtIНЫЙ 
ОБОГАIЦН�НЫЙ 30 2.4 0,4 10,9 56,0 к/к к/к 
БАТОН 
ОБОГЛllЩННЫЙ 20 1.6 0,6 10,4 52,0 к/" к/к 

Итого зи 11р11см л11щ11: 676 22,44 2),24 73,34 576,6 
3де111, 

Обед 

СУП 
КЛРТОФЕЛЫ-!ЫЙ С 
ЗЕЛНЫО 200/1 2.96 2,24 15,7 95,2 92 2008 
НЕЧШll,ПО- 120 
- СТРОГОIЮОСКИ ( 60/60) 11,6 12,9 7,0 195,6 256 2008 
КЛ ША ГrЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 150 8,5 2,32 42,4 240.0 165 2Ul2 
компот 113 

СВЕЖl!Х ЯБЛОК 200 0,16 0,2 7,9 96,8 394 т/т/к 2008 
v nr.r r•"\Jt л t.11; 



ОБОГАЩЕННЫЙ 
1;лто11 
ОБОГАЩШ-ll IЫЙ 20 1,6 0,6 10.4 52,0 к/к к/к 

Итого за 11п11с:11 1111щ11: 721 21,75 20,9 83,76 609,8 

4день 

РАССОЛl,НИК 
Обед 

ЛЕI /ИI !ГРАДСКИЙ 
СО СМЕТАНОЙ Н 
ЗЕЛЕl!ЬЮ 200/5/1 2,4 4,64 13,8 106,4 91 2008 
ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫI: ИЗ 11,( 8,4 6,8 148,2 
КУРЫ С ОМЛЕТОМ И 
ОВОЩАМИ 70 298 20! 1 
ПЮРЕ 3,1 5,4 20,3 141,0 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 321 2012 
нлпиток 
лимонный 200 0.2 о 6,4 68 436 т/т/к 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-
ПШС:1 JИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,4 0,4 10,9 56,О к/к к/�-
БАТОН 
ОБОГАI\ЩIIНЫЙ 20 1,6 0,6 10,4 52,0 к/к 1с/к 

Итого зu nr11cм n11I1111: 701 20,8 19,44 68.6 571,6 

Sдс111, 

Обед 

СУП 200/20/1 6,2 3,7 22,8 149,8 
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ГОРОХОМ, 
ГРЕНКЛМИИ 
ЗЕЛЕНЬЮ 81 2012 

КОТJГЕТЛ РУБЛЕНАЯ 10,5 10,8 8,8 175,0 

из ,�оuядины 70 272 2U08 

rис 3,4 7,5 35,9 155,3 
ПРИПУЩЕI-/НЫЙ 150 326 2008 
компот из 
АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ 200 О, 16 0,2 
ХЛЕБ РЖАНО-

7.9 96,8 597 2013 

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГ All(IZI 1/JЫЙ 30 2,4 0,4 
БЛТОI\ 

10,9 56,0 к/к кlti 

ОБОГЛЩГ::ННЫЙ 20 1,6 0,6 10,4 52,0 к/к к/к 
Итого за 111тсм п11щ11: 

69) 24,26 23,2 96,7 684,9 

6де11ь 

Обед 

СУП 
КЛРТОФЕЛЬНЫЙ С 

200/1 2,88 2,29 15,4 93,6 

ЗЕJ!ЕНЫО 92 2008 
9, 1 8,82 10,5 158,2 

БИТОЧКИ РЫБНЬШ 70 239 2008 
ШОРГ: 
KAPTOФFJIЬHOE 150 3.1 4,8 20,5 141 321 2012 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 O,G 0,1 31,7 131,0 402 2008 
ХЛЕG РЖА\ Ю-
ПШШIИЧIIЫЙ 
ОБОГЛЩI.:ННЫЙ 30 2,4 0,4 10,9 56,0 к/к к/к 
БЛТОН 
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,6 0,6 10,4 52,0 к/к к/к 

llтo,-o за пр11см п11щ11: 686 19,68 17,01 99,4 631,8 



?ДЕНЬ 

Обед 
ЩИ ИЗСВЕЖЕИ 200/5/1 2,J 3,4 6,1 80,0 
КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ, 
СМЕТАНОЙ И 
ЗЕЛЕНhЮ 

150 
67 2012 

плов из свинины (40/1 IO) 12.75 13.3 25,25 295 265 2011 
КИСЕЛЬ НЗ 
А! IEJIЬCИHOH 200 0,3 0,/ 34,5 139,0 407 208 
ХЛ�Б РЖАВО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГ АllЩННЫЙ 30 

БАТОН 
2,4 0,4 10,9 56,0 к/к к/к 

ОБОГЛЩЕIIНЫЙ 20 1,6 0,6 10.4 52,0 к/к к/к 

Итого за щн1см 1111щ11: 606 19,35 )7,8 87,15 622 

8ДЕНЬ 

Обед 

СУЛС 200/2 
МАКАРОНIIЫМН 
ИЗДШIИЯМИ И 
КАРТОФ[J/ЕМ. 
ЗEJIE/-11>10 

KOTJII2TA 
3, 12 2,24 15,2 93,6 101 200S 

РУБЛЕНАЯ. 
ЗАПЕЧЁНJ /АЯ С 
молочным 

СОУСОМ 70 8.12 9,03 
1:iУЛГУР 

13,3 179,2 281 2012 

ПРИПУЩЕННЫЙ 150 2.9 4,2 
компот из 

21,5 135,4 458 т/т/к 2013 

СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 0,16 0,2 7,9 96,8 394 т/т/к 2008 
ХJШБ РЖА!-1O-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,4 0,4 10,9 56,О к/к к/к 

БАТОН 
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1.6 0,6 10,4 52,0 к/к 1-Ji;. 

Итого за nр11см n11щ11: 682 18,3 16,67 79,2 613 

9ДЕНЬ 

Обед 
РАССОЛЬНИК СО 200/5/1 2,45 4,15 13,98 103,1 
СМЕТАНОЙ И 
ЗЕЛЕНЬЮ 89 2008 
КОТЛЕТА РУБJШIIАЯ 13,9 10,7 12.8 202,5 
ИЗ КУРЫ 75 314 2008 
BEPMIIWEJlb 5,5 4,8 31,3 191,0 
ОТВАРНЛЛ 150 331 200Я 
JIЛПИТОК 
ЛИМОННЫЙ 200 0.2 о 6,4 68 436 т/т/к 2008 

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,4 0,4 10,9 56,0 к/к !dк 
БATOII 
ОБОГАЩШJНЫЙ 20 1.6 0,6 J0.4 52,0 к/к кiк 

Итого 311 ПOIICM 111111111: 681 26,05 20,65 85,78 672 6 

IОдЕНЬ 

Обед 



СУП КРЕСТЬЯНСКИИ 
tC ПЕРЛОВОЙ 

200/1 2,64 4,02 9,92 85,6 

КРУПОЙ И 
ЗЕЛЕНЬЮ) 94 2008 
ЗАГШКАНКА 8,4 9,54 26,76 262,8 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
мясом 150 299 2008 

КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 0.1 0,2 40,2 117 405 т/т/к 2008 

ХЛЕБ РЖЛНО-
ПШШ-IИЧНЫЙ 
ОБОГЛU.ШННЫЙ 30 2.-1 0,4 10,9 56,0 к/к к/к 
БАТОН 
01:ЮГАЩt::ННЫЙ 20 1,6 0,6 10,4 52,0 к/к к/к 

Итого зn IIPIICM 1111щ11: 601 15,J.i 14,76 98,18 573,4 
209,52 192,57 855,87 6165,5 

ИТОГО ЗА 10 ДНЕЙ 
--

СРЕДНЕЕ 
ЗНАЧЮНIЕ В ДЕНI, 703 20,95 19,26 85,59 616,6 


