
ЦИКЛИЧНОЕ !О-ДНЕВНОЕ СБАЛАНСИРОВАЮЮЕ МЕНЮ РАЦИОНОВ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ 
(ЗАВТРАК ОБЕД ПОЛДНИК) 

ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПИТАНИЕМ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ В ДЕТСКИХ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛЛ ГЕР ЯХ 
НЕВСОГО РАЙОНА Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГА НА 2024ГОД 

(С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ПО УСРЕднЕI-mЫМ НОРМАМ) 

. - -

J де11ь 
--

Масса П11шсвые вещества Энер1·с: гическ № Ciiop:r:1 
порцш1, г Бе.1кп, г Жиры,r вsr цсннос:1·ь, рецеJПУры р1ЩСП1) 

Пр11ем п11щн, Уrлевоl\ы, ККАЛ

11аш\fе11ов:1нпе бшо!lа г 

... 
Зnвтрак 

БУТЕРБРОД С 
ЗАПЕЧЕННЫМ ФИЛЕ
КУРЫ И МАСЛОМ 3,33 10,32 12,З 133,81 
сливочным 65 4 1,, <; 

-- -

КАША ГЕРКУJШСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 
сливочными 

ЯБЛОКАМИ 155 6,1 10,4 30,6 250,6 184т/-r/к ::!()118 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,22 0,11 16,2 64,8 430т/т/1, 2u111, 

lJIOГYPТ ФРУКТОВЫЙ В 100-125
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 6,З 3,2 10,6 96,4 х/к к/к 

КОРЖИК МОЛОЧНЫЙ 40 7,66 2,6 23,0 148,2 483 2008 
ФРУk'ТЫ 

( ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ) 100 0,4 0,4 10,13 46,8 338 2011 
-

Итого за nр11ем щ1щ11: 680 24.01 17,03 101,83 740,6] 
--- -·· 

Обед 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1, 14 6,6 71 2С11 
- -

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 200/20/1 7,4 8,76 8,16 141,2 
ГОВЯДИНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ 95 

? •• � -l· -: 
--

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 17,7 17,6 24,85 330,88 
СМЕТАННОМ СОУСЕ 250 237 2с .. � 

KOf\.ffiOT ИЗ ВИШНИ 200 о,з о, 1 
-

28,2 117,0 394 2СС•о 

ХЛЕБРЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

-
50 3,7 О.66 18,17 93,З lv'к 1</1< 

БАТОН 
ОБОГАЩЕННЫЙ 45 3,5 1,3 23,З 117,0 к/к к/н 

И1оrо за пр11ем пнщн:
826 33.02 28.4& 103,82 80S,98 

ПO!IДHIIK 
-

ВАТРУШКА С 75 9,15 8,SS 32,55 211,95 
ТВОРОГОМ 695т/т!к l ';•,б

-

СОК ПЛОДОВО-
ягодный в 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 25,4 120,0 к/к 1 :. УПАКОВКЕ 200 1,0 о ---

ФРУIСГЫ (МАНдАРИR) 
-

100 0.4 0,3 10,3 47 к/к 1,/1; 

Итого за nр11ем m1Щп: 
37S 10,55 8.85 68,15 378.95 



188]

I 
67,58

1
64.Зб 

I 
274,9 

1 
1925,54 

1 1 Итого за I день 
-

--- 2день 
Масса Энергетпчесн № ССюr1111 порцuи,г П11щсвые вещества ая пе1111ость, рецептуры рсне11,v 

Пр11ем ш1щ11, Белкк, г Ж11ры, г :ККАЛ Угдево.rtы, 
П:tlll\lCIIOD8HIIC б.rlюдn г 

Завто..к 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 65 6,3 9,17 19,41 185,ЗЗ з 2012 

._ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ )50 13.22 lS 48 2,54 203 О 21Sт/1/к 201: 
КОФНЙНЫЙ НАПИ'l'ОК 200 1.5 1,3 22,4 107 432 201·:-i ПРЯНИК 40 
"ВАЛШПИНКА" 

2,7 2,7 39,8 172,0 к/к 
1 ,

t\ :, 
ФРУКТЬI (ГРУША IS0 

-

СВЕЖАЯ) 0,46 035 11,9 63,5 338 2(): 1 

Итоrо зо прием пнш11: 600 24.18 29 96,05 730,83 

--

Обед 
ПОJ...1ИДОР СВЕЖИЙ 60 0,6 0,2 2,2 14,4 
ПОРЦИОННЫЙ 71 2011 
СУП-ЛАПША 200i20/2 
ДОМАШНЯЯ С ФИЛЕ 

JО:РЫ, ЗЕЛЕНЬЮ 6,88 10,12 20,04 13S,0 106 ]Orr� 

ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ И 
-

РИСОМ ,СОУС 
СМЕТАННЬIЙ С 240 
ТОМАТОМ (180/бО) 16.7 20,8 14.7 312,9 304 11 11) 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
-

СУХОФРУКТОВ 200 0,6 0,1 З 1,7 131,0 402 2(, .• � 
-

ХЛЕБРЖАНО-
ПШЕНИЧНЪIЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,7 0,66 18,17 93,З к/к hiK 

БАТОН 
ОБОГАЩЕННЫЙ 

.... 
45 3,5 1,3 23,З 117,0 к/)( к/к 

Итого за поием пишщ 817 31.98 33.18 110.11 822.3 

ПО..'ШIIИК 
-

БИОПРОДУКТ 200 
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ (< 

БИФФИЛЛЙФ;> 
ФРУКТОВО -ЯГОДНЫЙ 
В ШIДИВ. УПАК. 5,2 з.з S,l 70,4 к/к t'\.:,: 

СДОБА ОБЫКНОВЕННА 15 5,4 3,22 39,9 216,75 464 �c .. ·,s 

ФРУКТЫ 
( ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ) 100 0,4 0,4 10,13 46,8 338 2011 

ИТОl'О эа ПDIICМ ПJIЩИ: 375 11 6,92 55,13 333,95 

1792 67,16 69,1 261,29 1868,38 
Ито1 о за :Z день 

3день 

По11ем шrщ11, 
Масса 

П11щtвые вещее rва 
Энер1пическ .№ Сбор1,1 



11ашчс11овиш1с блюnn nopцnir,r Белю�, r Ж11ры, r ая uещ1ость, рсце111уры pЩi:lllj Углевода.�, ККАЛ 
r 

БУТЕРьРОД С ЯйЦОМ 
ВЛР�НЫМ И МАСЛОМ 

2,6 
3аВТJ).аК 

s,o 15, 1 88,4 1/209т/1/к 

сливочным 65 
2(11 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГ А С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ 1S0 
ЧАИ С САХАРОМ И 

14,59 ]7,81 З 1,13 302.81 237 1r.12 
miMOHOM 200/10 0,12 0,02 10,2 21,0 431 т/т/к .!t ''JX 

• ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В 100.12.S
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
УПАКОВКЕ 6,3 3,2 10,6 96,4 к/к r./к 
ФРУКТЫ ( БАНАН) 100 1,07 0,36 15,0 96,0 338 2011 

--

Итого за ПPIICM ПIIЩlt: 645 2468 26.39 82,03 604,61 
·-

Обtд 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 60 
ОГУРЦОВ 0 42 6, 1 1,4 62,0 19 2• .. '•:� 

УХА КАРЕЛЬСКАЯ СО 200/30 6,9 
СЛИВКАМИ И ФИЛЕ 

10,2 6,4 145,0 

РЫБЫ 

( ГОРБУША, ТРЕСКА) К/К t( ,� 

ПЕЧЕНЬ ПО 120 11,6 12,9 7,0 195,6 
СТРОГОНОВСКИ ( 60i60) 256 2oi-,� 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 150 8,5 2,32 42,4 240,0 165 2n 1 = 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯnЛОК 200 0,16 0,2 7,9 96,8 394 т/т/к 2008 
ХЛЕБРЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,7 0,66 18,17 93.З .Jк к/к 

БАТОН 
ОБОГАШЕЮ-ТЫЙ 45 3,5 1,3 23,З 117,0 к/к к/:r 
И1 ого за по11ем пищи: 85S з◄.78 33,68 106,S7 949,7 

--- -

Пол.дн11к 
-

ПИРОЖОК С 15 
ЯБЛОКАМИ 4, 1 3,9 26.25 220,5 451 }1J1j8 

--

СОК ПЛОДОВО- 200 
ЯГОДНЫЙ В 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 1,0 о 25,4 120,0 к/к к/к 

-

ФРУКТЫ (НЕКТАРИН) 100 1, 1 0,3 8,9 44,0 338 201 ! 

Итоrо за по11ем п11щь: 375 6,2 4,2 60,SS 384"5 

1875 65,66 65,66 6�,66 65,66 
Итого за 3 день 

4 .день 
Macta П11шсвые всшества Э11ер1 "гическ Nt Сб,,рш 

порцш1, г Бсл�.:11, r Жиры, r as, це11нос:ть, peцcr
r

ryp1:.1 pi;I(, 111 

Пр11см ш1щ11, Углеводы, ККАЛ 
шшменова1111е блюда r 

Заа'J])а� 
БУТЕРБРОД С 7,7 9,9 15,8 166,1 

ФОРЕЛЬЮ С/С 65 7 т/т/к 200·� 
--

МАКАРОНЫ 
ОТВАРНЬШ С СЫРОМ И JSO 206 2011. 



МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 13,6 12, 1 37,56 З 13,1 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,22 0,11 16,2 64,8 430т/т/к z• .. ,� 

ФРУК
Т

Ы ( ЯБЛОКО 
СВЕЖЕВ) 150 0,62 0,62 15,2 70,2 338 20: 1 

Итого за прием n11щи:
560 22.14 22,73 84,76 614,2 

Обед 
... ·-

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ И 
ОГУРЦОВ С 
РАС'J'ИТЕЛЬНЬL\tl 60 
МАСЛОМ 0,54 6 06 1,74 63 6 23 2008 
РАССОЛЬНИК 200/20/5/1 
ЛЕffifНJ'РАДСКИЙ С 
говядиной, 
СМЕТАНОЙ И 

7,45 7,05 13,98 154,3 

ЗЕЛЕНЬЮ 91 :}1;,,8 
-

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ 13,0 9,04 39,69 265,0 
КУРЫ С ОМЛЕТОМ И 
ОВОЩАМИ 90 298 201 : 

--

ШОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 3,1 9,5 20,3 178,5 
С МАСЛОМ 
сливочным 150/5 321 2012 

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,2 о 6,4 68 436т11/1с 2(Ю8 

ХЛЕБРЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,7 0,66 18.17 93,3 к/к к/J( 

БАТОН 
ОБОГ АIЦЕННЫЙ 45 3,5 1,3 23,3 117,0 1v';.; ,Л 

826 31,49 33,61 123,58 939,7 

J!_тoro за ПDIICM П11ЩШ -

Полд1111к -

75 8,4 7,7 35,1 244,0 
БУЛОЧКА ТВОРОЖНАЯ 4831/·1·/к :-!0!2 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 5,3 10,1 J 13 434 2(,0:.1� 

ФРУКIЪI (МАНдАРИН) 1.00 0,4 0,3 10,3 47 кiк к/t\ 

Итого зв nш1ем п11щи: 375 14.9 13.З 55.5 404t0 
1761 68,53 69,64 263,84 1957,9 

Итого за 4 день 

Sдень -

Масса Э11ерге1 вчсск № Cnor111 
nорции,r 

Пищевые вeшe..-vron ая цеппость, рецептуры J)C.,(tlf 1: 

Белки, r Жиры, r 
Углеводы, 

ККАЛ 
Пр11ем ПUШII, 
на11меноваnnе G11юда r -

Зовтu:�к 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 65 6,3 9,17 19,41 185,ЗЗ з 201� 

КAJl\A РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ С 
ИЗЮМОМ И МАСЛОМ 184т/т/к 20u� 
сливочным JSO 4,9 7,3 31, 1 209.7 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 I,S 1 З 22,4 107 432 2008 

КОРЖИК МОЛОЧНЫЙ 40 7,66 2,6 23,0 148,2 48З 2(,,,q 

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В· 100-125
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

10,б 96.4 к/к ',..J'., 

УПАКОВКЕ 6,3 3,2 ----



-

И,ого за 11011ем п11щ11: 

ВИНЕГРЕТ ОВОШНОЙ 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ 
CJ'OPOXOM, 
ГРЕН

КА
М

И,
З

ЕЛ

Е

Н

ЬЮ 

МЯСО ДУХОВОЕ 
(СВИНИНА) 
f<ОМПОТ

И
З

А
П

ЕЛЬСИНОВ С
ЯБЛОКАМИ 
ХЛЕБРЖАНQ.. 

ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГ АШЕННЬJЙ 
БАТОН 
ОБОГ АЩЕННЪIЙ 
Итоrо за IIPIICM пищщ 

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 
СОК ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ В 
И

Н

ДИВИДУАЛ
Ь

НОЙ
УПАКОВКЕ ФРУ

КТ

Ы 

(П

ЕРСИК 
СВЕЖИЙ) 

Итого за ПDlleм ПIIЩИ: 

Итого за S дс11ь 

Прнем п11щп, 
11а11r,1енов.1m1е блюда 

БУТЕРБРОД С 
КОТЛЕТОЙ ИЗ
говяпины 
КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ 
КАКАО С МОЛОКОМ 
йОГУРТ ФРУКТОВЫЙ в 

И

Н

ДИ

В
И

ДУ

А
ЛЬНОЙ 

УПАКОВКЕ 
ФРУКТЫ (АПЕЛЬСИН)
Итого за по11ем m1щ11: 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ 
СУП КАРТОФЕЛЪНЪШ 
С ФРИКАДЕЛЬКАМИ И

З 
КУРЫ, ЗЕЛЕНЬЮ 
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 
(ГОРБУША)
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ .__. 

1 575 1 

60 
200/20/1 

240 

200 

50 

60 
831 

75 
200 

100 
375 

1781 

Масса 

порц1111, r 

60 
40/20 

150 

200 
100-125

150 
68S 

60 

200/30/1 

90 
150 

26,66 1 23,57 1 106,51 
Обед 

О 81 3.72 4,б 

3,7 2,0 15,4 
21,8 26,3 20,5 

0,16 0,2 7,9 

3,7 0,66 18,17 

4,6 t,8 31,0 

34,77 34,68 97,57 

ПOJU11HIC 

6,S 8,85. 38,9 

1,0 о 25,4 

0,9 0,1 9,5 
8,4 8,95 73,8 

69,83 61,1 277,88 

6де11ь 

Пишевwе вещества 

Белюr, r Жнры,r 
Углеводы, 

r 

Зnвто;�к 

8,6 6,5 20,8 

4,7 5,4 20,5 

2,9 2.5 24,8 

6,3 _ц_ 10.6 

1,4 0.27 12,2 

13,9 17,87 88.9 

Обед 

0,6 б,J 2,0 

5,0 4,5 15,7 

12.7 13,34 13,S 

З 1 4,8 20,5 

1 746,63 1 1 

74,0 45 2012 

246,4 81 20!� 

313,71 
258 }!)•'� 

96,8 597 1U!3 --

93,3 tdк 1-.'r: 

156 r.Jк к.!•· " 

98G,11 

222,0 477 201•') 

120,О к/к 1,·:, 

4S,O 338 21) i 1
387 

. 
2113,84 

Энерrетичеек Nt Cuup11 
&R ЦСШIОС1'L, рецсm-уры pcl!Cltf 

ККАЛ 

-

-· 

159,23 10 2,.: .� 

179.0 )89 20,;� 

134,0 433 20ltf 

96,4 к/к !v't:--
64,S f,./1,; � -

633.13 

-

6S,O 

22 ?О 11 -

1S3,2 83 :н�1: 

226,0 239 21}!!, 

141 321 201 



КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 0,6 0,1 З 1,7 131,0 402 20•)3 
ХЛЕБ P-JJCAHO-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 З 7 0,66 18,)7 93,3 к/к к/к 
БАТОН 
ОБОГ АЩЕННЬlЙ 45 3.5 1,3 23,З 117.О к/х к/к 

Итого за по11ем пищи: 826 29,2 30,8 ]24,87 926.S

Полд1111к 
75 8,4 7,7 ЗS,1 244,0 

БУЛОЧКА ТВОРОЖНАЯ 48Зт/r/к 2012 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 5,3 10,1 113 434 20iJ8 

0,44 0,44 37,З 1S6,9 
ЯБЛОКИ ПЕЧЁНЫЕ 110 423 ]11(1:\ 

Итого за nр11ем пищ11: 385 14,94 13.44 72,5 513.9 
1896 68,04 

Итого за б день 

62,-JI 286,27 2073,SЗ 

-

?ДЕНЬ 
Масса Эиерn:т1чсск Nt Сбор11111 

nорц1111, г П11шевые вещества 111 це1111ость, рецептуры pClt(:lfl") 

Пр11ем п11щи, 
Белк11, г Жнрьr, г ККАЛ 

Углеводы, 
11:111менова1ше блюда r 

-

3ЗВТD3К 

ОГУРЕЦ СВЕЖИй 60 0,42 0,06 1, 14 6,6 71 201; 
-

ТЕФТЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ, 100 
СОУС МОЛОЧНЫЙ ( 60/40) 13,21 18.49 10,26 263,0 КЛ( юк 
МАКАРОННЫЕ 5,S 4,8 З 1,3 191,0 
ИЗДРJIИЯ ОТВАРНЫЕ lSO 331 :юо:,; 

-

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 l,S 1,З 22,4 107 432 2uut: 

ФРУКТЫ 
( ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ) 100 0,4 0.4 10,13 46,8 338 201 J 

Итоr-о за пр11ем n11щ11: 610 11,03 25,05 75,23 614,4 

--

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЁКЛЫ С 60 
МАСЛОМ 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 2,8 5,7 4,3 110,0 33 20:2 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 200/20/5/1 
КАПУСТЫ 

СКАРТОФЕЛЕМ, 
говядиной, 
СМЕТАНОЙ И 
ЗЕЛЕНЬЮ s,o 10,1 1,S 168.4 67 2012 

-
-

плов из свинины 240 20,4 21.З 40,4 472,0 26S 2011 

КИСЕЛЬ ИЗ 
АПЕЛЬСИНОВ 200 0,3 0,1 34.5 139,0 407 2008 
ХЛЕБРЖАНО-
ПШЕНИЧНЬ!Й
ОБОГ АШЕННЪIЙ so 3,7 0,66 18, 17 93,3 к/к 1 '" 

-

БАТОН 
ОБОГ АШЕННЫЙ 60 4,-б _J_,8 31,0 156,0 lv'к 1 " 

Итого за nоием пиши: 836 36,8 39,66 135,87 1138,7, -

По.uник 

СДОБА ОБЫКНОВЕННА 15 54 Э,22 39,9 216,1S 464 2011: 
·---



СОК ПЛОДОВО-
ягодный в 

200 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 1.0 о 25,4 120,0 к/к liiк 

ФРУКТЫ (ЧЕРЕШНЯ) 100 1, 1 0,41 10,6 46,0 к/к !,; ,. 

Итоrо за ПPIICM ПIIWJI: 375 -
7.5 3,63 75.9 382,75 

1821 65,33 
Итого за 7 день

68,34 287 997,15 

8ДЕНЪ 
Масса Энерrетическ NI Cuv1ш11 

RGJЩIIИ1 Г Пищевые всщсс1ва а11 це1шость, ре1{ептуры peUCПI} 

Пр11ем ПIIЩJI, 
Белк111 г Ж11ры, г ККАЛ Уr:леводы, 

11ащ1еноваш1е блюда r 

З.Звтn.;1к 
БУТЕРБРОД С ЯЙЦОМ 
ВАРЁНЬIМ И МАСЛОМ 

2,6 5,0 15, 1 88,4 1n.09r/т/к 

сливочным 65 2011 
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГ А 
ЗАПЕЧЙННЫЙ 150 15,6 16,12 39.5 365,0 235 :ю :') 
ЧАЙ С САХАРОМ И -

лимоном 200/10 0,12 0,02 10,2 2),0 431 1/ J"/1, 21�11� 
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В 100-125
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 6,3 3.2 10,6 96,4 I<lк к,',, 

ФРУКТЫ { БАНАН) 100 1,07 0,36 15,0 96,0 ЗЗ8 2011 

Jf того за пеием пиши: 645 25,69 24.72 90,4 666,8 
Обед 

САЛАТИЗВЕЖИХ 60 
ОГУРЦОВ 0,42 6,1 1,4 62,0 19 20r);,;

СУП С МАКАРОННЫМИ 200120(2 

ИЗДЕЛИЯl'v1И И 
КАРТОФЕЛЕМ, m·ицвй

И ЗЕЛЕНЬЮ б,02 6,76 25,2 152,8 101 :!rJ< ,:,! 

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ, 
ЗАПЕtтНЫЕС 
МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 100 11,6 12,9 19,0 256,0 281 201� 
БУЛГУР 
ЛРИПУЩЕННЫЙ 150 2,9 4,2 21,S 135,4 458 т/т/к 2013 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ЯБЛОК 200 0,16 0.2 7,9 96,8 394т/т/к 200S 
ХЛЕБРЖАНО-
rшшничныА 
ОБОГАЩЕННЫЙ so 3,7 0,66 18,17 93,З к/к 

i.ft: 
БАТОН 
ОБОГАЩЕННЫЙ 45 3,5 1,3 23,З 117.0 �-!к � •• 1\ 

Итоrо за nо11ем m1m11: 827 28,3 32,12 116,47 913.З -
По.wшк 

--.--

ПИРОЖОК С 75 
ЯМОКАМИ 4,1 3,9 26,25 220,5 451 }11i1�--
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 5,3 10, 1 113 434 2l''l,i 

-

ФРУКТЫ fНЕКТАРИН) 100 1 1 о.з 8,9 44,0 338 2() 1 i 

Итого за ПPIICM П11Щ11: 375 11.З 9,! 45.25 377,5 
1847 65,29 66,34 252,12 1957,6 

Итого за 8 дс11ь

-



9ЛЕНЬ 
Масса Э11ергетическ № Сборt:!·' 

порцни,г Пишеаые вещес,ьа ая ценносrь, рецептуры peucmн 

Пр11ем пищ1t, Бепк11, r Жиры, r ККАЛ 
Уrпево,'1ы, 

11.НIМСНОD811ПС блюда г 

� 38ВТJ)3К 

оУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 65 2,74 4,29 31,5 175,64 2 201:! 
10,9 1.5,.8 3,0 259,0 

ОМЛЕТ С СЫРОМ 150 285 IYYu 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 24,8 134,0 433 2ou3 ЙОГУРТ ФРУКТОВЫИ 1Э 100-125
инщmиw лльной 
УПАКОВКЕ 6,3 3,2 10,6 96,4 к/к ;-.. 1 .. 

-

КОРЖИК МОЛОЧНЫЙ 40 7,66 2,6 23,0 148,2 483 :!С:•·� 
575 

-

Итого за прием ппш11; 30,5 28,39 91.9 727,79 
" 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ И 
ОГУРЦОВ С 
PAC'J ИТЕЛЬНЪIМ 60 
МАСЛОМ 0,54 6,06 1,74 63,6 23 2(1;:1! 

РАССОЛЬНИК СО 200/5/1 2,45 4,15 13,98 103, 1 
СМЕТАНОЙ И 
ЗЕЛЕНЬЮ 89 2uoS -

10,8 12,3 21,З 285,1 
ФИЛЕ КУР В БЕЛКАХ 90 10.15 2[105 

ВЕРМИШЕЛЬ 5,5 4,8 31,3 191,0 
ОТВАРНАЯ 150 331 2(11i� 

нлmrгок лимонный 200 0,2 о 6,4 68 436 т/т/к 2ons 

ХЛЕБРЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГ АШЕННЪIЙ 50 3,7 0,66 18,17 93,З к/к i.li-

БАТОН 
ОБОГ АШЕННЫЙ 45 З,5 1,3 23,3 117,0 к/к к/� 

Итого за прием n11щп: 801 16,69 29,27 116,19 9'li,1 

По..uннк 
ВАТРУШКА С 15 

повидлом б,2 1.5 46,5 219,0 453 2, .. 0: 
-

СОК ПЛОДОВО- 200 

ягодный в 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 1,0 о 25,4 120,0 к/к "'. -
ФРУКТЫ 
(АБРИКОС) 100 0,9 01 9 44,0 338 201 

375 S,5 4,8 31,3 191,0 
Итого за nрпсм п11щи: 

17S1 62,69 62,46 240,39 1839,89 

Итого за 9 день 
-

!ОДЕНЬ

Масса Эиерrст11ческ N!! с, .. ,р 
nopцm1, г П11шевые вешсства u ценность, рсцсптурм fl<cllO:I 

Пр11ем ПIIШИ, Бел..:и, г Ж11ры, г Углеводы, ККАЛ
ш111менов:111ие бпю1'а r 



3аВТD3К 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 65 6.3 9,11 
-

19,41 185,33 3 20I� 
КАША « ДРУЖБА» 200 6,2 10,0 26,8 224,0 190 20Gь 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,5 1,3 22,4 107 432 2011� 
ФРУКТЫ ( БАНАН) 200 2,14 0,71 30,О 

ИОГУРТ ФРУКТОВЬlИ В 100-12S
192,0 338 201 ! 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 6,3 3,2 10,6 96,4 к/к Jv',._ 

785 10,2 19,8 44,6 438,0 
Итоrо за прием п11щи: 

Обед 
60 1,5 4,38 1,74 53,8 

САЛАТ ИЗ РЕДИСА 30 2011 СУП КРЕС'ГЬЯНСКИЙ 200/20/1 6,84 6,74 9,92 128 
(С ПЕР лавой КРУПОЙ, 
ФИЛЕ КУРЫ И 
ЗЕЛЕНЬЮ) 94 20• '·" 
ЗАПЕКАНКА 14,0 
КА ТОФЕЛЪНАЯ С 

15,9 44.6 438,0 

мясом 250 299 2(1\1� 
КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 0,1 0,2 40,2 117 405 т/т/к 2t)t1>1 

ХЛЕБРЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,7 0,66 18. 17 93,З к/к к/к 
БАТОН 
ОБОГАШЕННЫЙ 45 3,5 1,3 23,3 117,0 к/к к/к 

__!!·roro за nn11cм пищ11: 826 19,64 2918 137,93 _!47,1
Попдншс 

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 75 6,S 8 85 38,9 222,0 477 2008 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 5,3 10,1 113 434 :IOQS 

--

ФРУКТЫ (ПЕРСИК 
СВЕЖИй) 100 0,9 0,1 9,5 45.0 338 2011 

--

Итого за nр11ем п11щн: 375 13,5 14,25 58,5 380 
-

63,34 63,23 241,03 1765,1 
Итого 38 10 день 1986 

663,45 658,44 2450,38 16564,59 
ИТОГО ЗА 10.RНЕЙ

-

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 66,35 65,84 245,04 16S6,46 
ВДЕНЬ 

-

• Сооrннк рсцеn1ур блюд 11 icy,11i:t,;pщ,1x ю.1.�:ши Д.111 11�.1.riгam1ii (.'UЩC,1tCi!,10ru 111тт.:..r11111996 г. pt'.!J.,tlЩIOI B.C.Typ•111:10t,NI.
·- Сборшut рецrот;-р но. Пр<'д)i.ЩIЮ Д.'111 .Л:;'\j;iJ,QЩ,IX.:'JI во в.:сх oбp.1:iv�TC.%IIL!.X y•1�,!t.'(rllll'!1(. MOGJ.'113, д�•Н 11р11,,т, 2011. J>c,., ,.,,,�· u
1-ШИ nшwш• РАМН, pc:t.;. cr111 Могильяоrо М.П"Туrс::ь--:-.з В.А.

•- Сооры1k Neтo.iur�c.:1.iA: JК•··,1.ж1.,1ш1R по орг,1шн.1:.ш1 n1n :..i:� .r...r.:R и п<>.'IР<",'1 к,•11 в у•1ре ... д,щ11gх обр:u.:,�..1щ111 Са,,кr-Пет.::1 ,;,} р, .� С.:1 i•
2008, ПО..!1 р�тmкцнсЯ КУ111.1tп-.>Я м.н.

• C&.,p1:111t рецсrlТ)-р б"Х•,'! н i.-ynш1,11111t.1x ю.rtc-;;,!i ш,11 r.;r"щ;U1 д.:r.:ii а до1:n•).'IЬЛJ 1х �р..:.:,r,атсJ11,ных учр�)1;л.:111111х, Mu,i..•i), Дс1111 11р;:,1 r.
2012. Pci,-OИCIIДOГlJIO нии ПIIТ;IH:11 РАМН. рс;,::,...;111 мо�::11,:1NО М.П.,Тутс.'!ЫIН11 В.А

• В1.�х�д nорцНП ro,vв�rx бm<II\ C0\11uc1c, .,-,.yr С:111П11Н 2.З/2 . .tJ.3S90-:!0

ДuП)·,.:,11.>1(,JJ OTKЛulfCltlll В C.Jl)",;,c �OOi:B ПQС, ... ,;,;1 В fi;..�:eп.:-n.-,Нtt.tx по фр)1С1i1М, caci..мa.r Oil0Wc1.'4 К 11amni.�м. 

Гл.технолог (Гроыова Л.А.) 




