
,-. 

Масса 
1юр1111111 1· 

rlpllC!\I ШIЩII, 
ШIIIMCJIOIШНIIC блюда 

Г.УТЕРGРОДС 
ЗЛПЕЧЕННЫМ ФИЛЕ 
КУРЫ И МАСЛОМ 
CJIИBOЧIIЫM 65 

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 
сливочным и 
ЯnЛОКАМИ 155 
ЧЛЙ С САХАРОМ 200 
11OГУРТ ФРУКТОВЫЙ В 100-125
ИI ЩИUИДУ АЛЬНОЙ 
УПАКОВКF. 
КОРЖИК МОЛОЧНЫЙ 40 
ФРУКТЫ 
( ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ) 100 
Итого зн 11р11ем п11щ11:

680 

ОГУР[Щ СВЕЖИЙ 60 

СУП ИЗ ОВОЩЕЙ С 200/20/1 
ГОВЯДИНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ 
РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 
СМЕТАННОМ СОУСЕ 250 
компот из вишни 200 
ХЛЕБ РЖАНО-
11ШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 
1,ATOII 
ОБОГ АЩНIНЫЙ 45 
Итого 1а пр11с."' 1111щ11: 826 

DАТРУШКЛ С 75 
ТВОРОГОМ 
СОК llJJOДOBO-
ягодный в 
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 200 

ФРУК
Т

Ы (МАНДАРИН) 100 
lfтoro за ПJ)11см n1ш111: 375 

1 ДCllb 

П11щсnыс всщсе11Jа 
Белю�, 1· Ж11ры

1 г 
У1·J1еводы, 

г 

Завтра�.: 

з,зз 10,32 12,3 

6,1 10,4 30,6 
0,22 о, 11 16.2 

6,3 3,2 10,6 
7,66 2.6 23,0 

0,4 0,4 10, 13 
24,01 27,03 102,83 

Обед 

0,42 0,06 1,14 
7,4 8,76 8,16 

17,7 17,6 24,85 

0,3 0.1 28.2 

3,7 0,66 18,17 

J,5 l,3 23,3 
33,02 28,48 103,82 

ПоJrдшtк 
9,15 8,55 32,55 

l,O о 25,4 

0.4 0,3 10.3 
10,55 8,85 68,25 

Э11с1>rст11чсск № С6ор1111к 
IHI ЦCIIIIOCТI,, рецептуры рtщсптур 
ККАЛ 

133,81 
4 2008 

250.6 184т/т/к 2008 
64,8 430т/т/к 2008 

96,4 1dк к/к 

148,2 483 2008 

46.8 338 2011 
740,61 

6,6 71 2011 

141,2 
95 2008 

330,88 
237 2002 

117.0 394 2008 

93,3 к/к 1(/1< 

117,0 к/к 1</к 
805,98 

211,95 
695т/т/к 1996 

120,0 к/к к/к 

47 к/к к/к 
378,95 



1881 

1 
67,58 

1 
64,36 

1 
274,9 

1 
1925,54 

1 1Нтuго зи I день 

2 де11ь
Масс11 Э11ергеп1•1еск N! Ciiop1111к 

поршш, ,, Л11щсnые вещестuа ая ЦСIIНОСТt., рецептуры рецептур
11 IJIICM 11 IIЩll 1 

Бстщ, г Ж11р1,1, г кклл 
Yt'JICHOдЫ, 

11:11ше110111н111е блюда 
г 

Зuвт1>ак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 65 6,3 9,17 19,41 185,33 3 2012 
ОМЛЕТ НЛТУРЛЛЫП,JЙ 150 13.22 15,48 2,54 203,0 2I5т/т/к 2012 
КОФЕЙ\ IЫЙ НАПИТОК 200 1,5 1,3 22,4 107 432 2008 
IIРЯНИК 40 
"ВЛЛЕНТИНКА" 

2,7 2,7 39.8 172,0 к/к к/1{ 

ФРУКТТ,1 (ГРУША 150 
СUЕЖАЯ) 0.46 О 35 11.9 63,5 338 2011 
Итого зо щщс:\t 111111111: 

600 24,18 29 96,05 730,83 

Обед 
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 0,6 0,2 2,2 14,4 
ПОРЦИОl IНЫЙ 71 2011 
СУП-ЛАПШЛ 200/20/2 
ДОМАШНЯЯ С ФИЛЕ 
КУРЫ. 31:::JШНЫО 6,88 10,12 20,04 135,0 106 20(18 
ГОЛУGI tl,1 С МЯСОМ И 
РИСОМ.СОУС 
<.:М�ТАНl!ЫЙ С 240 
ТОМАТОМ ( III0/60) 16.7 20.8 14,7 312,9 304 2008 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 0,6 о, 1 31,7 131,0 402 2008 
ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАШШIНЫЙ 50 3,7 0,66 18,17 93,3 к/к к/к 
I;лтон 
ОБ()! 'AI ЦЕI I НЫЙ 45 3.5 1,3 23,3 117,0 к/к tdк 
Итого за 111шс-�1 111111111: 817 31,98 33,18 110,11 822,3 

Полд1111�-

БИОПРОДУКТ 
КИСЛОМUJЮЧIIЫЙ i< 

200 

БИФФИЛЛЙФ» 
ФРУКТООО - ягодныr� 
В ИНДИВ. УПЛК. 5,2 з.з 5,1 70,4 к/к к/к 
СДОGЛ ОБЫКНОВЕННА 75 5,4 3,22 39,9 216,75 464 2008 
ФРУКТЫ 
( ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ) 100 0,4 0.4 10.13 46,8 338 2011 

Итоге, за щшсм п11щ11: 375 11 6,92 55,13 333,95 
1792 67,16 69,1 261,29 1868,38 

Итого за 2 дсш. 

Здсвь 

Масса 
Ilp11cм ш1щ11, Пищевые вещества 

Э11ергстическ .!\"! Сбор1111 



IIIШMCllODUIIIIC блюда лорщш, r Белю�, r Ж11ры, r IIЯ ЦCIIIIOCТb, рс1tе11туры рецептур Yr·J1cnoды, ККАЛ 
г 

Завтрак 
Г>УТЕРБРОД С ЯИЦОМ 
ВАРЁНЫМ И МАСЛОМ 

2,6 5,0 15,1 88,4 1/209т/т/к 

сливочным 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
65 2011 

ТВОРОГ А С МОЛОКОМ 
СГУЩЕННЫМ 150 14,59 17,81 31,13 302,81 237 2012 
tJЛЙ С САХАРОМ И 
лимоном 200/l0 0,12 0,02 10,2 21,0 431 т/т/к 2008 
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В 100-125
ИНДИОИДУ АЛЫЮЙ 
УПАКОВКЕ 6,3 3,2 10,6 96,4 к/к к/к 
ФРУКТЫ ( БАНАII) 100 1,07 0,36 15,0 96,0 33& 2011 
Итого за 11р11с111 ш1щ11: 645 24,68 26.39 82,03 604,6) 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 60 
ОГУРЦОВ 0,42 6, 1 1,4 62,0 19 200S 
УХЛ l<APEЛl>CI<AЯ СО 200/30 6,9 

СЛИВКАМИ И ФИЛЕ 
10,2 6,4 145,0 

РЫБЫ 

( ГОРБУША, ТРЕСКА) К/К l<JK 
ПЕЧЕНЬ ПО 120 11,6 12,9 7,0 195,6 
СТРОГОНОВСКИ ( 60/60) 256 2008 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РЛССЫПЧЛТАЯ 150 S,5 2,32 42,4 240,0 165 2012 
КОМПОТ 113 СIЗЕЖИХ 
ЯБJIОК 200 0,16 0.2 7,9 96,8 394 т/т/к 2008 
XJIEБ rжлно-

IIШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГ ЛЩЕННЫЙ 50 3,7 0,66 18,17 93,3 IGK к/к 
БАТОН 
ОБОГ АЩЕННЬП1 45 3,5 1,3 23,3 117,0 к/к к/к 
Итого за пр11см п11щ11: 855 34,78 33,68 106,57 949,7 

Полд1111к 

ПИРОЖОК С 75 
ЯБЛОКАМИ 4,1 3,9 26,25 220,5 451 2008 
СОК ПЛОДОВО-
ЯГОДНЫЙ В 

200 

ИНДИ13ИДУ АЛЫЮЙ 
УПАКОВКЕ 1,0 о 25,4 120,0 к/к к/к 
ФРУКТЫ (НЕКТАРИН) 100 1, 1 о.з 8,9 44,0 338 2011 
Ито1·0 зn nr111e:\t 1111щ11: 375 6.2 4,2 60,55 384,5 

1875 65,66 65,66 65,66 65,66 
Ито1·0 1:1 3 де111, 

4де11ь 

Масса Пищевые вещества Э11срrет11чсск № Сборн11 

порци11,r Бет,11, 1· Ж11ры, г ая ЦСIIНОСТЬ, рецептуры рсце11ту 
Пр11ем 111111111, Углеводы, КIСЛЛ 

IJallMCIIOB!НIIIC бшодn г 
Заnтrшк 

БУТЕРБРОД С 7,7 9,9 15,8 166,1 
ФОРЕЛЬЮ С/С 65 7 т/т/к 200& 

МАКАРОНЫ 
ОТВЛРНЫ12 С СЫРОМ И 150 206 2012 



МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 13,6 12, 1 37,56 313,1 

LJAЙ С САХАРОМ 200 0,22 О, 11 16,2 64,8 430т/т/к 2008 
ФРУКТЫ ( ЯБЛОКО 
СВЕЖЕЕ) 150 0,62 0,62 15.2 70,2 338 2011 
Итого 33 ПDIICM ш1щ11: 560 22,14 22,73 84,76 614,2 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ И
ОГУРЦОВ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 60 
МАСЛОМ 0,54 6,06 1,74 63,6 23 2008 
РАССОЛЬНИК 200/20/5/1 7,45 7,05 13,98 154,3 
JШНИНГРАДСКИЙ С 
ГОВЯДИНОЙ, 
СМЕТАНОЙ И 
ЗЕЛЕНЬЮ 91 2008 
ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ 13,0 
КУРЫ С ОМЛЕТОМ И 

9,04 39,69 265,0 

ОВОЩАМИ 90 298 2011 
1 НОРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 3,1 
С МАСЛОМ

9,5 20,3 178,5 

CJlИBOЧI IЫМ 150/5 321 2012 
НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,2 о 6,4 68 436 т/т/к 2008 
ХЛЕБРЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГ АЩЕННЬlЙ 50 3,7 0,66 18,17 93,3 кlк кlк 
БАТОН 
ОБОГ АЩЕI-IНЫЙ 45 3,5 1,3 23.З 117,0 к/к к/к 

826 31,49 33,61 123,58 939,7 
Итого за щшсм п11щ11: 

Полд1111к 

75 8,4 7,7 35,1 244,0 
БУЛОЧКА ТВОРОЖНАЯ 48Зт/т/к 2012 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 5,3 10,1 113 434 2008 
ФРУКТЫ (МАНДАРИН) 100 0.4 0,3 10,3 47 к/к к/к 
Итого за 1ф11см 1111щ11: 375 14,9 13,3 55,S 404,0 

1761 68,53 69,6.i 263,84 1957,9 
Итого зu 4 ,r.с11ь 

5дс11ь 

Масса ЭнсрГСТll'IССК J(t Сбор,1111 
порц1111, г П11щеuые вещества ая НСШIОСП,, рс11сnтуры рецепту 

Бсл�ш. г )1(11ры, г ККАЛ 
f1р11см 111ш111, УГJIСRОДЫ, 

11а11мс11011а1111с блюда г 

Зав·rDак 

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 65 6,3 9,17 19,41 185,33 з 2012 
КАША РИСОВАЯ 
МОЛОЧНАЯ С 
ИЗЮМОМ И МАСЛОМ 
СЛИ13OЧНЫМ 150 4,!) 7,3 З 1, 1 209,7 t 84т/т/к 200!! 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,5 1,3 22,4 107 432 2008 

КОРЖИК МОЛОЧНЫЙ 40 7,66 2,6 23,0 148,2 483 2008 
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ О 100-125
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 6,3 3,2 10,6 96 4 к/к к/к 



Итоr·о за nр11ем 1111щ11: 575 1 26,66 1 23,57 1 106,SJ 1 746,63 1 1 
Обед 

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 0,81 3.72 4,6 74,0 45 2012 
СУП КАrТОФЕЛl,НЫй 200/20/1 
С ГОРОХОМ, 
1 'РЕНКЛМИ, ЗfШЕНЫО 3,7 2,0 15,4 246,4 81 2012 МЯСО ДУХОВОЕ 21,8 26,3 20,5 313,71 
( СВИНИНА) 240 258 2008 
компот из 
АПЕЛЬСИНОВ С 
ЯБЛОКАМИ 200 0,16 0,2 
ХЛЕБ РЖАНО-

7,9 96,8 597 2013 

ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,7 0,66 
БАТОН 

18,17 93,3 к/к кlк 

ОБОГ ЛЩЕННЫЙ 60 4,6 1,8 31,0 156 к/к к/к 
Итого за 11р11см 1111щ1t: 831 34,77 34,68 97,57 980,21 

OOJIДIIIIK 

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 75 6,5 8,85 38,9 222,0 477 2008 
СОК ПЛОДОВО- 200 
ЯГОДНЫЙ В 
ИНДИВИДУ ЛJ!ЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 1,0 о 25.4 120,0 к/к к/к 
ФРУКТЫ (ПЕРСИК 
СВЕЖИЙ) 100 0.9 0,1 9,5 45,0 338 2011 

375 8,4 8,95 73,8 387 
Итого за 11р11ем 1111w11: 

1781 69,83 67,2 277,88 2JJ3,84 
Итuго за 5 дсш, 

6дс111. 
M:icca Эпергстическ Nt Сбор11111 

r�орщш, г П11шсnые вещества ая ценность, рецептуры рсцс11rу 

rlpllt::'11 ПIIШII, 
Бсл,ш, г Ж11ры, r 

Угдеводы, 
ККАЛ 

IIUIIMCIIOUUIШC бшода г 

Заnтра,с 
БУТЕРБРОД С 
КОТЛЕТОЙ ИЗ 60 
говядины 40/20 8,6 6,5 20.8 159.23 10 2008 
КАША ПШЕНИЧНАЯ 
МОЛОЧНАЯ 150 4,7 5,4 20,5 179,0 IH9 2008 

КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 24,8 134,0 433 2008 
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 13 100-125
ИНДИВИДУ АЛЫ !ОЙ 
УПАКОВКЕ 6,3 3,2 10,6 96,4 к/к к/к 

ФРУКТЫ (ЛПЕJ!ЬСИН} 150 1.4 0,27 12,2 64,5 к/к к/к 

Итого за пm1ем 1111щ11:
685 23,9 17,87 88,9 633,13 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 60 0,6 6,1 2,0 65,0 
ПОМИДОРОВ 22 2008 
СУП КЛРТОФЕJJЬНЫИ 200/30/1 
С ФРИКАДЕЛЬКАМИ ИЗ 
КУРЫ, ЗЕЛ t:НЬЮ 5,0 4,5 15,7 153,2 83 .2012 
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 
( ГОРБУША) 90 12,7 13,34 13,5 226,0 239 2008 

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3, 1 4,8 20,5 141 321 2012 



КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 
СУХОФРУКТОВ 200 0.6 0,1 31.7 131,0 402 2008 
ХЛЕБРЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,7 0,66 18,17 93,З к/к к/к 
оЛТОН 
ОБОГАЩЕННЫЙ 45 3,5 1,3 23,3 117,0 к/к к/к 

Ито,·о за щщсм 1111щ11: 826 29,2 30.8 124,87 926,5 

Пот.1ю1к 

75 8,4 7,7 35,1 244,0 
БУ лоqкл ТВОРОЖНАЯ 48Зт/т/к 2012 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6, 1 5,3 10.1 113 434 2008 
0,44 0,44 37,3 156,9 

ЯБJЮКИ 111::Уl�НЫ� 110 423 2008 

Итu,·о зu щэ11см 1111щ11: 385 14,94 13.44 72,5 513,9 

1896 68,04 62,1.1 286,27 2073,53 
Итого за 6 дс11ь 

7 ДЕН(. 
Moccu Э11сргсти•1еск № Cfio1111111, 

nорщ1111 r Пнщсоыс осщссто11 ая цс1111ость, рсцс11тур1,1 рсщ:IIтур 

Пр11с111 I111щ1I, 
Бстш, r Ж11ры, г ККАЛ 

Углеводы, 
IIUIIMCHOBUIIIIC блюда г 

Заотоак 

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,42 0,06 1, 14 6,6 71 2011 

ТЕФТЕЛИ ИЗ ПТИЦЫ, 100 
СОУС МОЛОЧНЫЙ ( 60/40) 13.21 18,49 10,26 263,0 К/К 1(/1( 

МАКЛРОIIНЫЕ 5,5 4,8 31,3 191,0 

ИЗДЕJIИЯ ОП3АРНЫ!.: 150 331 2008 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,5 1,3 22,4 107 432 ?008 

ФРУКТЫ 
( ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ) 100 0,4 0,4 10,13 46,8 338 ::!011 

Итого за 11011см 1111щ11: 610 21,03 25,05 75,23 614,4 

Обед 

слллт из св�клы с 60 
МАСЛОМ 
PACTИTEJJЬHblJ\.1 2,8 5,7 4,3 110,0 33 2012 

ЩИИЗСDЕЖЕЙ 200/20/5/1 
КАПУСТЫ 

С КАРТОФЕЛЕМ, 
говядиной, 
СМЕТЛНОЙ И 
ЗFJIEHЫO 5,0 10,1 7,5 168,4 67 2012 

плов из свинины 240 20,4 21,3 40.4 472,0 265 2011 

КИСЕЛЬ ИЗ 
АПЕЛЬСИНОВ 200 0,3 0,1 34,5 139,0 407 2008 

ХЛЕБ РЖЛНО-
ПШЕНIIЧlIЫЙ 
ОБОГ ЛШЕНI IЫЙ 50 3,7 0,66 18.17 93,3 к/к к/к 

ьЛТОН 
ОБОГАЩЕННЫЙ 60 4,6 1,8 31.О 156,0 к/1( к/к 

Итого за щJ11см п11щ11: 836 36,8 39,66 135,87 )138,7, 

Полдник 

СДОБА ОБЫЮЮВЕНIIЛ 75 5,4 3,22 39,9 216,75 464 2008 



СОК ПЛОДОВО·
ЯГОДНЫЙ В 

200 

ИНДИВИДУ АЛЫЮЙ
УПАКОВКЕ 1,0 о 25,4 120,0 к/к к/к 

ФРУКТЫ (ЧЕРЕШНЯ) 100 1,1 0,41 10,6 46,0 к/к к/к
11то,·о з11 t11J11c111 1111щ11: 375 7,5 3,63 75,9 382,75 

1821 65,33 68,34 287 997,'15 
Итого за 7 дс111, 

8ДЕНЪ 
Масса Энсргет11•1сск № Сборш,к 

rюрщ111, г Пищевые вещества ИЯ це1111ост1,, рс11е11туры рецсnтур 

Пр11ем пищи,
Бщ11ш, 1· �\IIJ)Ы, 1• ККАЛ 

Углеводы, 
111\IIMCIIOnllllJIC бJllOДII ,. 

Зsаnтnак 

БУТЕРБРОД С ЯИЦОМ 2,6 5,0 15, 1 88,4 1/209т/т/к 
ВАРЁНЫМ И МАСЛОМ
сливочным 65 2011 

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
1АПЕЧi:::ННЬIЙ 150 15,6 16,12 39,5 365,0 235 2012 
ЧАй с слхлrом и

лимоном 200/10 0,12 0,02 10,2 21,0 431 т/т/к 2008 
ЙОГУРТ ФРУКТООЫИ В 100-125
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
УПАКОВКЕ 6,3 3,2 10,6 96,4 к/к к/к 

ФРУКТЫ ( БАНАН) 100 1,07 0,36 15.0 96,0 338 2011 

Ито1·0 за щшсм 111111111: 
645 25,69 24,72 90,4 666,8 

Обед 
СЛЛАТ ИЗ ВЕЖИХ 60 
ОГУРЦО11 0,42 6,1 1.4 62,0 19 2008 

СУП С МАКАРОННЫМИ 200/20/2 
ИЗДЕЛИЯ11.1И И 
КАРТОФЕЛЕМ, ПТИЦЕЙ
И ЗЕЛЕНЬЮ 6,02 6,76 25,2 152,8 101 2008 

КОТЛЕТА РУБЛЕIIНАЯ,
ЗАГIЕЧШ IЫЕ С 
МОЛОЧНЫМ СОУСОМ 100 11,6 12,9 19,0 256,О 281 2012 

БУЛГУР
ПРИПУЩЕННЫЙ 150 2,9 4,2 21,5 135,4 458 т/т/к 2013 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ЯБЛОК 200 0,16 0,2 7,9 96,8 394 т/т/к 2008 

ХJШБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕШ-!ЫЙ 50 3,7 0,66 18, 17 93,З к/к к/к 

БАТОН
ОБОГЛЩШП\ЫЙ 45 3,5 1,3 23,З 117.О кlк к/к 

Итоr·о за 1ш11см ш1щ11: 827 28,3 32,12 J 16,47 913,3

Полдншr 

ПИРОЖОК С 75 ЯБЛОКАМИ 4,1 3,9 26,25 220,5 451 2008 

МОЛОКО КИПЯЧЕ
НО

Е 
200 6,1 5,3 1 о, 1 113 434 2008 

ФРУКТЫ (НЕКТАРИН) 100 1, 1 0,3 8,9 44,0 338 2011 

Итоrо за щшсм 1111ш11: 375 11,3 9,5 45,25 377,5 

1847 65,29 66,34 252,12 1957,6 

Итоrо за 8 день 



9ДЕНЬ 
Масса Э11ерrет11ческ № Сбор1111к 

порции, 1· П11щеnые вещества ая це1111ость1 рецептуры рецептур 

Пр11см 1111щ11, 
Белю,, 1· Жнры, 1· ККАЛ 

УГJIСВОДЫ, 

11:IIIMCHOШНIIIC.: бтод.t r 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 65 2,74 4,29 З 1,5 175,64 2 2012 
10,9 15,8 3,0 259,0 

ОМЛЕТ С СЫРОМ 150 285 1996 
КАКАО С МОЛОКОМ 200 2,9 2,5 24,8 134,0 433 :юоs 

i1ОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В 100- 125
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
УПАКОВКЕ 6,3 3,2 10,6 96,4 к/к к/к 
КОРЖИК МОЛОtШЫЙ 40 7,66 2,6 23,0 148,2 483 2008 
Итоrо за шщем ш1щ11: S75 30,5 28,39 92,9 727,79 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПОМИДОРОВ И 
ОГУРЦОВ С 
РЛСТИТЕЛЬНl,IМ 60 
МАСЛОМ 0,54 6,06 1,74 63,6 23 2008 
РАССОЛЬНИК СО 200/5/1 2,45 4,15 13,98 103,1 
СМЕТЛНОЙИ 
ЗЕЛЕНЬЮ 89 2008 

10,8 12,3 21,3 285,1 
ФИЛЕ КУР В БШIКАХ 90 10. 15 2005 
ВЕРМИШЕЛЬ 5,5 4,8 31,3 191,0 
ОТВАРНАЯ 150 331 2008 

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,2 о 6,4 68 436 т/т/к 2008 
ХЛЕБ РЖЛНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,7 0,66 18,17 93,3 к/к к/к 

БАТОН 
ОБОГАЩЕННЫЙ 45 3,5 1,3 23,3 117,0 1(/к к/к 

Итоru за щ1исм 1111щ11: 801 26,69 29,27 116,)9 92i,t 

Полдн11к 

ВАТРУШКА С 75 
IЮВИДЛОМ 6,2 1,5 46.5 219,0 453 2008 

СОК ПЛОДОВО• 200 
ягодный в 
ИНДИВИДУЛЛЬНОЙ 
YllAKOOKE 1,0 о 25,4 120,0 к/к t</к 

ФРУКТЫ 

( АБРИКОС) 100 0,9 0,1 9 44,0 338 2011 
375 5,5 4,8 31,J 191,0 

Итого за ПIНIСМ ПIIIЩ-t: 
1751 62,69 62,46 240,39 1839,89 

Итого за 9 де11ь 

!ОДЕНЬ

Масса Э11ергет11чсск № Сборн 

поршш, г 
Пшцсвыс вещестна ая ЦCIIIIOCТЬ, рецептуры рецс1п 

Пр11см n11щ11, Бслк11, г Ж11ры, г Углеводы, ККАЛ 

111\IIMC.:IIOBIIJIIIC WIIOllll 1' 



Зnвтоак 

GУТЕРБРОД С СЫРОМ 65 6,3 9,17 19,41 185,33 3 2012
КАША « ДРУЖБА» 200 б.2 10,0 26,8 224,0 190 :юоs 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 200 1,5 1,3 22,4 107 432 2008
ФРУКТЫ ( БАНАН) 200 2,14 0,71 30.О 192,0 338 2011
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В 100-125
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
УПАКОВК� 6,3 3,2 10,6 96,4 к/к к/к

785 20,2 19,1:1 44,6 438,0 
Ито,·о за n1Н1ем 1111щ11: 

Обед 

60 1,5 4,38 1,74 53,8 
СЛЛА Т ИЗ РЕДИСА 30 2011
СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ 200/20/1 6,84 6,74 9,92 128 

(С ПЕРJЮВОЙ КРУПОЙ,
ФИЛЕ КУРЫ И
ЗЕЛЕНЬЮ) 94 2008
ЗАПЕКАНКА 14,0 15,9 44,6 438,0 
КАТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 250 299 2008
КИСЕЛЬ ИЗ ЯGJIOK 200 0,1 0,2 40.2 117 405 т/т/к 2008
ХЛЕБРЖАНО·
ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 50 3,7 0,66 18.17 93,З к/к к/к
БАТОН 
ОБОГ АЩЕI-IНЫЙ 45 3,5 1,3 23,3 117,0 к/к к/к

Ито1·0 за щшсм 1111щ11: 826 29,64 29.18 137,93 947,1 

ПOJIДIIIIK 

БУ ЛОЧКЛ МОЛОЧНАЯ 75 6,5 8.85 38.9 222,0 477 2008

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 6,1 5,3 1 О, 1 113 434 2008
ФРУКТЫ (ПЕРСИК
СПЕЖИЙ) 100 0,9 0.1 9,5 45,0 338 2011

Итого за r11111ем 1111щ11: 
37S 13,5 14.25 58,5 380 

63,34 63,23 241,03 1765,1 

Итоl'f> за I О дс111, 1986 

663,45 658,44 2450,38 16564,59 

ИТОГО ЗА JОДНЕЙ 
СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 66,35 65,84 245,04 1656,46 

ВДЕНЬ 

• Сбор1111к рщс11тур G:нод и ку11111щ111ых излсл11й лля 11рсд11р11нт11П общсстu"щ1ю1·0 шrr.1ш1я 1996 1·. редакцим В.С:Гур•н11101юli.
•· Сборник р..:uсп1'ур 1щ 11родукци10 для обучающихся uo nccx 0Gразоватеш,111.1х учреждс1111ях. Моск11u. Дели пpиtrr, 2011. Реко�1с11до11в110

НИИ шrrа1111я PAJl..1H, рсдакш1я Могиш,1юп> М.П.,Туrе.11ьяш1 В.А.
•· Сбор1111к метод11•1еею1х рскомс1щац11й 110 ор1-uню111111и 11ит:111ня детей н 110дросткоn n учрсждс1111ях образования Санl\f-Петербу111·:1. СПб

2008, 11од ре;щкшн:11 Кутки1юй М.Н. 
• Сборник рсцентур блюд 11 куш111арш,1х юдслs1!1 для 1111та11ия дстеii в дошк011ь11ых образоватсны,ых учрежде1111ях, Москва. Дет1 r1p111rr.

2012. Pcкoмciv1ona110 HИII питания i>дМН, рсдщщня Мо1·11т,ного М.П.,Туrсльяно В.Л 
• Выход 11ор1щ!� ,·отоных бюол со111·вс:1стuуст Ca111lиl 1 2.3/2.4.3590-20

Допуска�<,Т('Я 01 KЛOl!CIIИII В CJl)''IOC сбоев ПO<mlUКII 11 111\li�ICIIOШНIИЯX по фруктам. CIJCЖIIM 01\ОlШI.Ч И н;шиткам.

Гл.технолог (Громова Л.А.) 


